
 2017年春季幼儿园集体儿童体检
工作总结

根据国家公共卫生工作要求,落实妇幼保健工作,在2017年2月15日，对辖区幼儿园139名幼儿进行了集体体检,体检结束后,将体检资料及时反馈给了幼儿园,具体体检数据及分析如下：

1、 体检结果
1、本次体检应检儿童139人，实检 139 人，体检率 100%，幼儿身长达均124人，均数以上率90%，体重达均124人，达均以上率90%，

2、龋齿35人，龋齿率达 25% ，肥胖儿 2人，肥胖儿占1.4%，
以上患缺点幼儿已分别通知园保健老师，建议她们督促家长带孩子去上级医院进行矫治。

4、结果分析
1、卫生院、学校领导重视，各班级教师积极配合，使本年度幼儿园体检率达到了100％。

2、身高体重不达标的儿童人数偏多。龋齿人数多。

二、干预措施：

1、通过宣传栏及告家长书的形式向家长介绍肥胖症、龋齿等疾病发生的多种因素及对身体的危害，从而引起家长的重视。

2、加强对体弱儿的管理：

1）建立体弱儿个案

2）指导家长科学合理的制订儿童食谱。各种营养和能量既要满足儿童生理和生长的需要，同时又不能过量，限制过食，减少热量摄入，建立良好的生活习惯，多吃蔬菜、水果，进食要定时，定量，不吃零食，早餐吃得丰富些，晚餐尽量少吃而简单些，随时进行体重监测，以便制膳食计划。

3）加强体格锻炼：参加体育锻炼来增加热量的消耗对减肥非常重要。

4）诱导幼儿保持良好的心态，鼓励肥胖儿多与他人交往，改变情绪，多参加一些集体活动及健身运动。

3、对龋齿的孩子，督促早晚使用含氟牙膏漱口，少吃甜食，养成良好的卫生习惯。向家长宣传口腔护齿的知识，使家长深切认识到龋齿及时修补的重要性,积极参加治疗。幼儿进行健康教育,解除幼儿对补牙的恐惧心理。
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