


一年级家长会家长代表发言稿
　　大家好：
　　很荣幸刘老师给我这个机会，让我和大家一起探讨孩子的成长教育问题。我是优同学的家长，优同学是一个活泼开朗，喜欢唱歌跳舞的孩子，但她也有一些小毛病，比如：娇气，爱哭......在和孩子一起成长的过程中我有以下几点心得体会。
　　一：学习习惯的养成
　　优同学有个四年级的姐姐，姐姐是一个自觉性很好的孩子，她每天放学后第一件事就是写作业。我们的要求是每天必须完成作业才可以出去玩，有了姐姐这个榜样的力量和我们的要求，慢慢的她就养成了每天完成作业的习惯。
　　二：良好的亲子关系
　　如果亲子关系不好的话，孩子会认为你对她不好，更不会喜欢家长，因为孩子不会听一个不喜欢人的话，优同学在四岁的时在批评她后哭着说：‘我觉得我是世界上最不幸福的人.事后我开始反思是否对孩子的态度错了。我是否站在平等的基础上看孩子。在生活中如果我们误会孩子的情况下，我们也会选择和孩子道歉。
　　三：有效的沟通和陪伴
　　有时在网上看到班长欺负同学，我就问她有没有欺负过同学和同学有矛盾了，你会怎么解决........孩子你喜欢暴力女吗？如果不喜欢就不要做暴力女，不要做一个自己都不喜欢的人。
　　无效陪伴是看着孩子写作业，自己在玩手机，根本就不知道孩子在写什么。有效的陪伴和沟通是能发现孩子不良行为习惯,可以及时给予纠正。
　　四：让孩子适当的干些家务
　　优同学平常在家里大家都让着她宠着她，久而久之她就养成了娇气的毛病，刚上学时她的书包总是姐姐帮着拿，甚至走路都要姐姐背。我们了解这个情况后，告诉她的姐姐坚决不能给她拿书包和背着她。经过姐姐严格执行和我们的批评教育后，她已经改掉了这个坏毛病。为了让她爱上劳动我们家实行了自己挣零花钱的奖罚制度。家务活自己主动干一次一元钱，被动干一次五角钱。优同学做的最好的一天能挣到五元钱。家务劳动让孩子知劳动的光荣和劳动后的成就感。
　　五：和谐愉快的家庭氛围
　　孩子是家长的一面镜子，在和谐的家庭氛围中成长孩子会更健康。如果有什么家庭矛盾我们尽量不会在孩子的面前解决。
　　六：陪孩子一起玩。
　　每到周末只要有时间我们都会带孩子出去玩，在玩的过程中孩子体验了生活的美好，学会了在玩中成长，让孩子会学习也会放松。
　　俗话说种瓜得瓜种豆得豆，时间在哪里付出就会在哪里有收获，孩子的学习习惯比成绩更重要，养成一个良好的学习习惯让她们以后的学习会更顺利。教育孩子的路上我们就像摸着石头过河，未来还有很多不可预知的情况，不过我们会遵循一个大原则就是让孩子成为一个健康自信快乐的孩子。
　　祝愿大家的孩子都能身心健康，快乐成长，我的发言结束！谢谢大家。
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