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专业：音乐学（师范）
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Chapter 1--------- Me

个性特征
本人性格开朗、大方、活泼、外向，平易近人，善于交朋友，富有幽默感。

一、以下是我通过MBTI迈尔斯布里格斯类型指标所测试出的结果，符合度为95%。

性格类型倾向为“ ENFP ”(外向 直觉 情感 知觉 倾向度： E86 N71 F86 P57  不假思索指数：14)

热情洋溢、富有想象力。认为生活是充满很多可能性。能很快地将事情和信息联系起来，然后很自信地根据自己的判断解决问题。很需要别人的肯定，又乐于欣赏和支持别人。灵活、自然不做作，有很强的即兴发挥的能力 ，言语流畅。 

ENFP型的人充满热情和新思想。他们乐观、自然、富有创造性和自信，具有独创性的思想和对可能性的强烈感受。对于 ENFP型的人来说，生活是激动人生的戏剧。 ENFP型的人对可能性很感兴趣，所以他们了解所有事物中 的深远意义。他们具有洞察力，是热情的观察者，注意常规以外的任何事物。ENFP型的人好奇，喜欢理解而不是判断。 ENFP型的人具有想象力、适应性和可变性，他们视灵感高于一切，常常是足智多谋的发明人。ENFP型的 人不墨守成规，善于发现做事情的新方法，为思想或行为开辟新道路，并保持它们的开放。在完成新颖想法的过程中，ENFP型的人依赖冲动的能量。他们有大量的主动性，认为问题令人兴奋。他们也从周围其他人中得到能 量，把自己的才能与别人的力量成功地结合在一起。 ENFP型的人具有魅力、充满生机。他们待人热情、彬彬有礼、富有同情心，愿意帮助别人解决问题。他们具有出色的洞察力和观察力，常常关心他人的发展。 ENFP型的 人避免冲突，喜欢和睦。他们把更多的精力倾注于维持个人关系而不是客观事物，喜欢保持一种广泛的关系。


二、MBTI图示


三、气质类型
  根据大卫.凯尔西（David Keirsey）气质与性情理论，我属于“理想主义者”。“理想主义者” 型的人感兴趣的是事物的意义、关系和可能性，并基于其个人的价值观念做出决定。乐于接受新的思想，善于容纳他人，并且本能地喜欢帮助别人成长和进步。

四、优势与劣势

  I．优势

  （1）洞察周围环境事物的能力较强

  （2）富有活力，宽厚待人，能够很好维持人际关系

  （3）有着丰富的想象力，善于创新，富有灵感与新思想

  II．劣势

时常过于理想化，容易忽视现实和事物的逻辑

你通常在事情开始阶段或有变化的阶段较为投入，而对后续较为常规或沉闷的部分，难以持续投入。

喜欢着手许多事情，无法专注于一件事情

他人评价

家人：智慧是一个孝顺的孩子，开朗活泼，有很强的责任感也很懂事。有想法，并且对自己的未来有一个很好的打算和精确的规划。但是她做事不够细心比较马虎，很少瞻前顾后，这也是她最大的缺点。

朋友一：说起智慧，第一印象就是她对梦想的执着，追求以及身体力行。对于她的梦想，她都踏实付出变成better herself。

朋友二：智慧是一个十分开朗外向的女生，有着一颗对目标和梦想坚定追求的心。如果要说她的缺点，那就是性格有时太过于大大咧咧，较少注意细节。

职业价值观
（一）、发展因素的角度：

首先，我认为职业的选择最重要的因素是兴趣特长。因为只有以自己的兴趣和特长来选择职业，才能够扬长避短、趋利弊害、择我所爱、爱我所选。同时也能更好地发挥自身才能，提高工作的积极性和自主性。并且可以从工作中得到乐趣、得到成就感。其次，选择的职业给人带来的发展空间也十分重要。工作单位如果能给予受培训和锻炼的机会，就可以更好的提高自身能力，再反过来为单位作出更大贡献。因为我十分热爱音乐，所以我以后职业的选择一定是与音乐有相当大关系的，同时我也一直希望能有机会出国深造，毕竟欧美的音乐事业会比国内发展的更为发达。

（二）、保健因素的角度：

薪资、福利、保险、工作环境等等对职业的选择也有着很强的导向作用，人们靠职业收入获取生活开支，在发展因素无可挑剔的条件下，保健因素则会成为选择职业重要的因素。能够有一份不错的工资，很好的福利和舒适的工作环境，不但能够提高人们工作的积极性，

（三）、声望因素的角度

声望因素包括单位知名度、单位规模和权力大、行政级别和社会地位高等等，这些职业要素都与职业声望地位有关，因此称之为声望因素。工作单位的声望在选择职业时也是需要重视的。如果工作单位知名度高，规模大，行政级别或社会地位高，能给人们带来不少帮助。

当然，对于当今的大学生来说，职业价值观越来越重视的是发展因素。保健因素以及声望因素则因人而异。

职业能力

  我根据自己的兴趣爱好特长，所学专业，性格特点各方面结合起来进行了霍兰德职业分析，以下是分析结果。

我的霍兰德代码:ASI

适合的职业有：音乐教师,乐器教师,美术教师,管弦乐指挥,合唱队指挥,歌星,演奏家,哲学家,作家,广告经理,时装模特.

霍兰德性格分析：富有创造力，乐于创造新颖、与众不同的成果，表现自己的个性，实现自身的价值。具有一定的艺术才能和个性。

想要从事艺术方面的职业，我认为我所具备的创造力，表现力以及创新精神都是必不可少的能力。


Chapter 2---------Environment

家庭环境

  我的家庭环境良好，父母都比较民主、开明，从不限制我的想法，如果我的想法是好的，并且可行的，他们则会帮助我实现想法。倘若我的想法存在较大的不可行性，他们也不会当面回绝，而是委婉的通过其他方式传达给我。

家里的经济收入状况属于中等水平，生活环境舒适。我从小到大的发展需求消费家庭基本能够满足。

父母一直都给予我很大支持，无论学习、生活或者工作。虽然父母早在我幼年时期离异，但对我并没有造成太大性格上的影响。他们就像朋友一样和我相处着，我的烦恼困惑都可以向他们诉说，并且他们也能给我很多“过来人”的经验。

	家庭成员
	工作情况
	对我的帮助

	父亲
	福州市歌舞剧院创作部主任
	父亲从事音乐事业已有30多年的时间，他可以在专业知识技能上给我很大的帮助。母亲曾是一名教师后来转为行政，她可以运用她的职业经验在我职业选择时给予意见和建议。

	母亲
	福建师范大学后管处秘书
	



学校环境
(1)教学环境 

就读的福建师范大学属于福建省重点大学，在最新的2008年一般综合性大学核心竞争力排名中排在第二名。音乐学院现已发展成为国内实力较强的高师音乐学院。音乐学院音乐与舞蹈学一级学科博士点，在教育部学位与研究生教育发展中心公布的2012全国高校学科排行榜中，排在全国第四位，仅次于中央音乐学院、上海音乐学院和中国音乐学院。学院还拥有艺术学理论一级学科博士点（合作）、艺术学一级学科博士后科研流动站、音乐与舞蹈学一级学科硕士学位授权点、艺术硕士（MFA）专业学位点，4个本科专业[音乐学（“国家体育与艺术师资培养培训基地”以下简称“国家人才培养基地” ）、音乐学（师范类）、舞蹈学（师范类）、音乐表演]，国家级音乐教育人才培养创新实验区、国家级高等学校音乐学特色专业建设点，中央与地方共建高校特色优势学科实验室，福建省音乐学研究生教育创新基地，福建省国家级音乐学重点学科培育建设项目。并且我院的音乐厅在去年落成。音乐学院院长叶松荣表示音乐厅的落成是学校推动高雅校园文化繁荣发展的重大举措，必将进一步提升学校文化建设的品味，进一步丰富师生的校园文化生活，进一步营造浓厚的校园艺术氛围，也为音乐学院的发展创造了良好的平台，音乐学院将不负众望，为全校师生奉献更多精彩的文化艺术盛宴。

（2）生活环境

  音乐学院的宿舍楼分配在旗山校区南区，多为术科学院学生住宿的区域。因此人数相较于其他区有明显的减少。周边绿化，生活设施都较齐全，环境十分优美。

社会环境

当前的宏观经济形势对大学生就业的影响

2012年，国际国内经济发展的不确定因素势必会对2013校园招聘产生影响，2013年就业形势依然严峻。首先，就业总量矛盾和结构性矛盾依然非常大。2012年城镇需就业的劳动力达2500万人，比“十一五”时期的年均数多100万人，其中高校毕业生在12年已规模达到680万人，是本世纪初的6倍多，13年将更多，就业岗位需求与实际岗位数量差距拉大。另外结构性矛盾更加突出，招工难和就业难并存。应届毕业生期望值普遍偏高，与实际岗位需求落差巨大，这种就业难和招工难并存的现象将更加趋于常态化，而且有从沿海向内地蔓延的趋势。

职业环境

音乐专业作为一个专业性较强的学科，因为其所具有的特殊社会文化功能，日益受到人们的欢迎。追求音乐事业的人越来越多。受各种因素的影响，近几年高等院校的音乐专业报考人数激增，音乐专业的招生规模也不断扩大，每年从出校园进入社会择业的音乐专业毕业生越来越多。然而当前社会文化发展对于音乐人才的需求量是一定的，如此大的毕业生竞争为数不多的工作机会，竞争十分激烈。

行业环境
        胡锦涛同志在十八大报告中提出，扎实推进社会主义文化强国建设。文化是民族的血脉，是人民的精神家园。全面建成小康社会，实现中华民族伟大复兴，必须推动社会主义文化大发展大繁荣，兴起社会主义文化建设新高潮，提高国家文化软实力，发挥文化引领风尚、教育人民、服务社会、推动发展的作用。因此，音乐作为一项文化产业也是国家鼓励发展的重中之重，尤其是音乐教育行业。

关于我对未来的职业的愿望…………
能够做最喜欢的事--------歌唱。

Chapter 3--------Plan

Step.1 职业预备期（大学阶段18岁-21岁）

I．专业课程学习

  专业学习是最大前提，只有学好专业，在专业方面成绩突出，进入社会后才有可能成为行业佼佼者。我在校主修声乐，不仅每周要花固定时间在于练习声乐上，还要认真学好钢琴。因为对于一个从事音乐行业的人来说，钢琴是必不可少的一样乐器。学习钢琴不但可以增强人的乐感，还对视唱练耳乐理学习等有很大帮助。

  II．文化课程学习

  对于大多数术科学生来说，文化课属于“短板”。但当今社会对于文化的重视程度越来越强。包括考研考博，或是本科毕业后直接进入社会就业，文化成绩都是一项重要指标。

Ⅲ.等级考试

英语四、六级考试、国家计算机等级考试以及普通话水平测试是十分重要的。首先，音乐行业发展很好的地区是在欧美地区，所以具有一定英语水平能够更好的发展。

在这个信息时代里，懂得运用操作计算机是必不可少的一项技能，并且现在网络在线音乐发展迅速，许多音乐作品都可以在网上进行浏览、点评、学习等等。

Step.2职业前期（21岁-25岁）

I．在本科毕业后继续考研。其次能够在社会上进行商业演出，成为商演歌手，有可能的话可以收几个学校进行声乐教学。

II.参与社会上专业的声乐比赛，得到省级以上的奖项，能够到北京或是上海进修。

具体实施步骤：首先，在大四阶段做好复习工作备考研究生。等考试结束后，在本地寻找一家艺人经济公司，成为进入歌手行业的第一步。其次能够通过一些社会关系，看是否有意愿学习声乐的并接纳其为学生，或是应聘琴行声乐老师。在读研究生期间，积极参与社会上专业的声乐比赛，从而获得机会到音乐行业更为发展的地区进行学习的机会。

Step.3职业中期（25岁-30岁）

I．25岁-30岁是职业成熟的时期，这个时期的我已经从学校研究生毕业。为了自身更好的发展，我选择出国继续进修。

II．经济方面，主要是出国进修的学费。运用职业前期赚取的报酬和父母的资助来负担出国学习的费用。

具体实施步骤：首先，与老师及家长进行国家的选择，综合我的专业以及我的兴趣，美国、加拿大和意大利成为选择对象。其次是音乐院校报考的选择，搜索学校专业情况、教学情况的相关资料，确定报考的学校。然后参加雅思或者托福考试，准备好报考的材料，其中包括：个人简历、推荐信、雅思成绩、托福成绩、国内高校成绩、获奖情况以及音乐作品等等。

Step.3职业后期（30岁-60岁）

两种规划方案：I.留在国外工作。就现在看来，国外的音乐发展要比国内来的快且好，如果能够有机会毕业后留在国外工作且拿到身份是最好的方案。考入所在国家的一所中学或者大学当一名音乐老师。

II．回国工作。拿到国外的硕士学位以后，报考国内大学音乐教师一职，声乐教学为主，培养声乐专业学生。

具体实施步骤：首先做好文化复习，考试内容有：教育行政法规，师德教育，教育学，心理学，时事政治。以及专业考试内容：基本乐理，音乐欣赏，音乐课程标准，中国音乐史，外国音乐史，曲式作品分析，歌曲与写作。考上教师后，着重培养声乐专业学生。鼓励学生参加专业声乐比赛。于此同时，自身同样需要再进步和提高。在职期间继续努力学习，争取一步步从助教-讲师-副教授到最后能够成为声乐教授。

Chapter 3--------Feedback

风险预测与应对

俗话说：计划赶不上变化。虽然制定规划可以让人拥有明确的奋斗目标，但职业生涯的规划存在很多不确定因素，规划好的岗位在实际中却没有得到实现也是不可避免的问题。对此，我对我所写的规划中存在的风险做了一下应对：

A.考研失败

应对方案：找一份实习教师的工作，或是琴行在积累经验的同时再加强学习，争取得到进修机会，让自己能够继续学习充电。

B.国外求学失败

应对方案：在国内音乐发展水平较好的城市，比如北京上海进行学习。

C.无法成为正式教师

应对方案：先找一所学校成为代课老师，与此同时通过自学完善自我，再通过上岗考试，成为正式教师。

结语

I was born to be somebody 

Ain’t nothing that ever gonna stop me 

I light up the sky like lighting 

I gonna rise above  

Show them what I’m made of  

I was born to be somebody  

I was born to be  

And this world will belong to me 
                        Where there is a will, there is a way.

                        为自己的未来而努力奋斗！

个人简介：

姓名：XXX                        
性别：女

出生年月：1994.4

籍贯：浙江

学历：本科

专业：音乐学（师范）

政治面貌：共青团员

特长：声乐 舞蹈 竹笛 美式口语

在校所担任职位：年级团副，班级团支书

获奖情况：全国“斯诺杯”英语口语大赛优秀奖

          福州市延安中学十佳歌手第二名

          福州市延安中学英语演讲比赛第一名

福建省“长宏杯”英华英语口语大赛第四名

          福建师大附中十佳歌手第一名

          福建师大附中“新概念杯”英语演讲比赛第一名

          全国“非常天使”海都足球宝贝32强

          福建省宝龙城市广场全民K歌大赛第二名

教育背景：2000-2006就读于鼓楼区第二中心小学 

2006-2009就读于福州延安中学

2009-2012就读于福建师大附中

2012至今 就读于福建师范大学


完
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