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一 、美术职业生涯规划，主要从如下四个方面来进行： 

1、进行自我评估。评估的主要内容包括个人兴趣、性格、能力、特长、学识水平、思维方式、价值观、情商、潜能及生理因素等，即理性地客观认识自己，了解自己，自己想要做什么，自己能做什么。自我评估中要包括他人的意见，也可以采用测验法，以校正自我评价。比如现在美术专业较多，有师范类和非师范类之分，专业设置有美术学、艺术设计、环艺设计、动漫艺术、雕塑等多个门类。自我评估中也要包括自己性格方面的弱点，经验或经历中所欠缺的方面，尽量寻找弥补和克服的办法，使自己不断趋于完善。
    2、外部环境分析。就是要对社会政治环境、经济环境、企事业组织环境和人际关系来认识和分析。对美术专业大学生来说就是认识和分析美术各专业目前在社会发展中所发挥的作用以及应用的各行业领域，如美术教育、环艺设计、城市规划、旅游规划、动漫游戏、装饰装满、宣传领域等各部门行业。艺术的应川已渗透到社会各行业，并对社会的发展愈来愈发挥出不可替代的作用。要分析社会上美术热点职业门类的分布和需求状况，自己所选的职业在当前与未来社会中的地位情况及社会发展趋势对自己职业提出的新要求、新标准，包括行业环境变化和单位环境变化等。人际关系分析就是要了解个人职业过程中与哪类人员交往，如何相处与合作，有什么样的同事和竞争者，需弥补怎样的技能和知识，以提高自己的综合素质和应对能力。
    3、确立自己的职业生涯奋斗目标。通过以上分析，自己已有了一个职业生涯路线和定位，是走专业技术路线，向业务方面发展还是走行政管理路线，向行政方面发展等。发展路线不同，对其要求也就不同。如走专业技术路线，是从事一定专业技术岗位的工作，不同类别的技术岗位要求又不尽相同，像高校美术专业技术岗位，要求在专业上要有较深的研究能力和专业潜力，对专业的发展要有前瞻性，专业基本功要扎实，能力要突出等对从事中等学校美术专业技术岗位，在专业上虽要求有较深的研究能力和潜力，但更重要的是专业基本功和扎实的专业理论，侧重于知识的传承等。走行政管理路线，要具备较强的政治思想觉悟、政策水平、组织管理能力、协调能力等素养。总之，目标不同，奋斗的路线就不同，应对的知识能力就有差异。
    4、制订实现职业生涯规划的行动计划，认真实施、评估和调整。确立职业生涯目标，就要制订相应的行动方案和计划，分步骤按照一定的原贝组织实施。大学一年级，可确立或选准自己的专业方向，做好公共选修课的知识储备，打好坚实基础大学二年级，加强美术专业各方向的了解和学习，专业基础口径要宽，视野要开阔，建立有利于自己在专业方向上健康发展所需的知识架构，这可能要包括相近和相关专业的基础理论和基本技能的知识的学习，这是一个大学生发展所必需的知识基础。大学三年级，加强所选专业深人研究和学习，要了解自己专业的前沿理论、发展趋势及最新应用成果，适当调整自己的知识结构。大学四年级，按照职业生涯目标，加强职业技能的训练和提高，要与时俱进，要认识到职业的要求会随着社会的发展不断提高，要努力提高自己各方面的竞争力和优势，为就业和职业生涯的实现奠定坚实基础。就业后仍然要根据社会、单位专业上的要求不断调整自己、充实自己和发展自己，为实现更高的目标而不懈努力。

二 、自我分析

　　1.自己优势分析：对待生活我充满激情，为人热忱，活泼，大方，办事积极、认真、负责，自信而不张扬，正直而不呆板。我喜欢与人为友，希望能朋友身上学到自己所没有的优点，在自己人际交往的圈子中，我用真诚对待每一个人，因为我相信，爱出者爱返，福往者福来，永远坚信“人无忠信，不可立于世。”所以在同学和朋友相处甚欢，有比较广的人际圈；对待学习我态度端正，在课堂上我认真学习自己的专业理论，在课余时涉猎课外的游泳知识，在社团中积累了很多实践经验；对待工作我兢兢业业，对事业的规划方面也比较明确，在学校较早做了大量的理论和实践准备，自我感觉写作能力和新闻敏感度还不错，也较好地掌握了一定的新闻采写技巧。

　　2.自己的劣势分析：我喜欢直觉，有时我做事情的固执性比较强，不太喜欢采纳别人的意见，一意孤行，对此在以后人生中要尽量从另一个方面感观事情的发展动向，多听取别人的意见；性张扬，不拘一格，说话撒谎能够有时心直口快，难免忽略别人的感受；做事上虽雷厉风行从不拖泥带水，但有时缺乏细心度从而毛毛躁躁，容易冲动而犯错。还有许多方面能力要提高，希望能通过以后的平台来提高自我实践能力和以后的课堂提高自我理论能力！

　　3.自己的优点分析：性格活泼开朗，团结友爱，真诚待人，做事认真负责，锲而不舍，勤于思考，有比较强的自信心和冒险精神积极，主动性强。学习刻苦钻研，积极帮助有困难同学朋友。兴趣爱好广泛，擅长电脑，交际等等。

　　4.自我的缺点分析：学习有时不太有耐心，自己的专业知识不够精深扎实，心直口快容易得罪人，急噪冲动容易做错事，动手的能力不是很强等等，今后决心痛定思痛改进自我。

三 、美术专业大学生的特点与职业生涯规划状况
    与其他专业大学生相比，美术专业大学生表现出不同的特点，需要在职业生涯规划中加以注意。因为职业生涯规划是建立在对个人职业发展的各项条件进行细致分析的基础上，尤其要对个人的能力、性格、兴趣、爱好、价值观等进行综合分析以确定自己的职业倾向。
一些美术专业大学生对文化学习较为轻视。但在专业学习上，他们的学习方式更具自主性。由于美术专业对技能有很高的要求，他们的创新精神和实践能力较强。此外，美术专业大学生的思想开放、思维活跃，容易接受新观念。但他们也显得比较自由散漫，喜欢彰显个性。
然而，调查显示，美术专业大学生职业生涯规划的总体水平不高。虽然在自我提升方面做得较好，但是在职业发展的目标计划方面显得较为欠缺。这提示我们，应该结合专业特点加强美术专业大学生的职业生涯规划，明确未来职业发展目标，并确定具体的目标计划。这样才能更好地促进美术专业大学生的发展。

四 、美术专业毕业生就业现状及分析
    地方院校美术专业毕业生就业难，究其有多种原因，既受社会、学校、家庭及用人单位的影响，也是大学生自身等多方面因素相互作用的结果。
    1、大学生就业问题主要是受社会因素影响而形成。美术专业毕业生就业难的问题，不是扩招造成的，而是社会就业岗位没有与我国劳动力总量供给同步增长。大学生就业难正在成为一个突出的社会问题。
    2、地方院校美术专业人才培养模式和社会需求不一致。地方院校美术专业的设置，大多沿袭专业美术院校，绘画类专业人才培养模式按职业画家方向培养，课程设置落后，培养不对口。
    3、就业观念转变不大。美术专业毕业生期望值过高，希望到大中城市及县级城市工作，在离父母近的地方就业，不愿到条件差的地方去工作。
    4、毕业生自信心的缺乏。有的用人单位招聘时要求学生用3DMAX或用AutoCAD等电脑美术设计软件做一幅平面效果图时，往往底气不足，影响操作，给人印象不佳，以致错失就业良机。
五 、借鉴：美术专业毕业生的去向
    美国的大学是不包分配的，而美国的文科学生，特别是学艺术的找工作，或找与其专业对口的工作是极难的，搞设计专业的还有可能在广告公司、出版公司找到一席之地，而纯美术专业的大学毕业生只有两条路，一是找到一个教学位置，二是找到一个画廊能推销自己的作品。
    美术专业不说本科生，就是研究生，全美国每年都有上百毕业生，而在大学中教书位置能空出来的只有那么几个。至于画廊这条路也很不好走，虽然好的画廊能帮助艺术家推销自己或成名，但这里的机遇因素很重要，何况苦苦为生存奋斗的艺术家远远比画廊多得多。许多美术专业的学生毕业之后，都必须以做其他工作为主如加油站、餐馆、商店以及其它服务性工作，而以艺术为辅，他们日复一日、年复一年地艰苦奋斗，耐心地等待时间和机遇，希望有一天能挤进一个教书位置或画廊，或成为一个有名的画家，这真是一场意志和耐力的大考验。
    大学生涯是大学生实现人生价值的关键时期，是人生道路上的重要转折点。无数大学生的就业和成长历程显示，如果不尽早做职业生涯规划，等待自己的可能是平庸的人生和职业未来。因此，尽早规划自己的职业生涯，是每个美术专业大学生都不能忽视的战略性问题。
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