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摘要

本人从自身的实际情况出发，将个人的兴趣爱好与社会因素等条件结合起来，制定出自己的职业目标和实现目标的各阶段职业计划，并由此撰写出此份规划书。把握自己的发展命运

引言

站在21世纪的门槛上，每个人憧憬着美好的未来。每个人都希望拥有舒适幸福的生活。在这个时代：这是是一个竞争激烈而且锋芒并露的时代。将要面对的是许许多多的事与物,挑战与挫折将正面冲撞各个冲着自己而理想的陨石：

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地？

我也是其中的一分子：作为大学的我在过去学习里面没有接触过人生规划者们课程！在大学里面让我多了一份思考：“把握自己的命运，选择一份属于自己的人生”。要面对接下来的要走的路：从现在开始我将为为未来的挑战准备自己人生的规划！决定自己的未来！我的职业生涯目标是成为一名知名室内设计师。  

一.认识自我
个人资料

姓    名：刘永佳

性    别：男  

籍    贯：河北省石家庄市 

民    族：汉

政治面貌：团员 

学    校：河北科技师范学院

学    历：本科

年    级：大三

座 右 铭：机会只留给有准备的人！

个人自身分析：

【1】个人性格分析：性格开朗友善，表达能力比较强：但说话不够稳重，思想单纯，不够成熟。

解决：多长见识，多看讲座，书籍，并理智分析自己说话的重点！改变自己的说话态度，慎重对待自己做事的态度。

任何事情的开始：态度是关键！改变自己的不稳重，提高自己的世面将成为我接下来的目标打下基石。

【2】个人时间分析：日常生活中，对自己的事情没有一个确定的时间安排，睡眠及学习时间混淆，时间意志力不强！每天大部分时间都在做无用功。

解决：确定每天要做的事情，严格要求自己珍惜每一分每一秒·确定自己的时间观念。学会每天总结，反省自己每天做事情浪费了多少时间。要学会懂得吃亏，总结：

成功者之所以成功是因为懂得吃亏，没有在时间上面戏弄自己，所以自己要求每天总结，利用每天将为自己的方向性，目的性，知识面，意志力得到提高，做时间的主持人。

【3】我的职业爱好：喜欢读书、跑步.历史、执着时尚，室内设计，

【4】我的职业能力：对自己喜爱的东西会坚持不懈努力做到最好！

【5】我的职业价值观：比较强。

我的优势能力和劣势能力：

	我的优势能力
	我的弱势能力

	自己在表达能力，组织及策划能力上都不错！对时尚，室内设计有着执着的心，责任心，手绘表达能力比较强，勤快积极，性格开朗友善，不拘小节，能忍，能吃苦，还有一颗感恩的心！
	自己在做事情方面不够稳重！见识面不够广，缺少专业知识的了解，一些基础课成绩一般，英语水平十分差劲，书写欠缺，电脑操作能力差！做事情不够细致，心思也不够仔细，认真！


他人评估：

	    
	评价人
	       评价内容
	      建议

	家
	父母
	懂事、善良、正直、能吃苦
	做人学会圆滑点，更多地体贴关心别人！

	人
	亲戚
	懂事、坚强、独立、刻苦努力
	不要给自己太大压力

	师
	老师
	学习认真、做事认真、激情！
	逐步加强专业知识，合理分配时间！做事情要稳重，踏实！

	长
	师兄姐
	计划性强、学习性强，
	做事情要细致，多点与前辈、上级沟通交流

	友
	同学
	目的性强、工作能力强、铁人、
	平时要多稳重，多些与人沟通

	人　
	朋友
	真诚、坦率、幽默、热心
	多些学习别人经验，要克服情绪化


个人评估（小结）总述： 

面对挑战：我是一个责任心强，注重个性发展的人。因为我看重的是是否能最大限度地发挥自己、是否具有独立性、是否能挖掘自己的潜力，施展自己的本领，根据测评分析：自己能够从事与组织、策划协调，分析相关的工作；适合从事必须具备上述能力，我还必须增强自己的胆略、冒风险，且承担责任的、并且我的目标职业—室内设计师，与自己的兴趣、能力、价值观等个性特征基本吻合，所以我会向着自己的目标不断地拼搏奋斗！恩··但是：觉得自己还有许多欠缺，需要自己劣势进行改造，希望本着一颗激情的心将会厚着脸皮去为自己自我完善。努力学习并承担犯错误的责任：解决性格缺陷，提升时间意志力，让本着一颗执着的心去努力。  

二.环境评估 

（1）家庭背景和社会关系
家庭环境分析：我生在农村，家庭经济条件一般，父亲是铁路职工，母亲务农。作为一个出身一般的不能再一般的人，我渴望通过我的努力改变我的生活状态，实现自己的理想！

学校环境分析：我校是一所多学科综合性大学，也是位于环京经济地区秦皇岛！河北科技师范学院非常重视学生的学习.生活.素质要求.就业等问题！学校经常会举行专家座谈会、招聘会，学术论坛。为该校学生搭建了良好的人生提升平台。还有丰富多彩的学生活动及校园活动，社会比赛之类的！这些资源就是大学所体现的优势！

社会环境分析：面对现在的金融危机：危机波动的周期还会继续在一定的时间内继续给社会带来困要！但是秦皇岛作为一个二线城市，在各地经济陆续出现疲软的时候，依然凭借其地理环境优势，不断吸引着新的商机，而且更多的成功人士选择秦皇岛作为栖息地，别墅、高档社区如雨后春笋般在秦皇岛这边土地上出现，这个环境对于学习室内设计的我应该是个良好的机遇！面对这样子的机遇。机会是掌握在我们手中，只要把握我们学习的机会，充实自己，好好把握住自己的专业能力！那么这个社会环境将为我造福！

（2）整体就业环境：金融危机全世界！中国也难逃一劫，许多厂家面临整顿·需要改善！导致就业压力增大！随着这几年的高校扩招，大学生毕业人数逐年攀升，但用人单位的招聘幅度提升空间并不大。在这两方矛盾的碰撞下，大学生的就业形势越来越严峻。加上因为经济发达地区和落后地区的对比：使得他们求职的区域和范围都相对集中，所以造成了求职人数区域范围性“相对”过大！在这样的情况下，整体就业环境就不容乐观！但秦皇岛这个城市就业，对深大的学子相对会好一点，但是不能忽视这个城市带来浮躁.应该好好利用这个环境这个特定因素：在这个环境下有自己的一席之地

（3）室内设计专业的就业前景：毋庸置疑：本专业是我国正在壮大的专业，当前国内此领域专业能力强人员还是较少的，具有较好的就业前景从1193年室内装修行业正式诞生到，室内设计师的前景现在随着客户要求的提高，对整个装修行业来说，市场上室内设计师的角色发生较大的变化。市场行业内需求正在发生了改变，从以前的“轻装饰、重装修”已经跟不上时代的步伐了。在未来十年，随着房地产业室内装修以20%的速度取代毛坯房，装饰行业正在发生重大的改变。而设计师的设计是连接精神文明与物质文明的桥梁。

从业领域：
室内设计公司、设计总监、装饰公司合伙人

室内设计师的机遇与挑战：

我们希望寄予“设计”来改变未来，改善环境，提高我们未来生存的生活的质量。现阶段日益加快的生活节奏，装修设计师也要跟得上社会时代的快节奏。所以，无论装修公司还是室内设计师自己，都要有点超前的意识观念才能不落后。这就要求我们不仅要认真学习书本上的知识，而且要充分发挥自己的想象创造力。只要我们这些室内设计师孜孜不倦地学习，大胆地借鉴，融会中西文化，创新民族特色.

环境评估总述：

近年来大学生就业压力日渐增大，那么环境给我们大学生提出了更高的要求。  另一方面从我将选择的室内设计这个专业的就业前景来看，需要的是专业能力的提升，以及设计原创性！因此我会为自己的执着的室内设计付出最大最大的努力！当出现特殊情况时，我会随时对规划进行相应的调整！

三．目标的实现

短期目标——以优秀的成绩毕业。

大四：训练求职技能，参加知名企业的面试，着手毕业设计！

    现状： 我现在通过（就业指导）只知道一些基本的面试礼节和面试方式，还有通过自己网上的搜索了解关于该公司的面试流程，但是对于具体的面试技巧还是要和师兄师姐们探讨一下，并在老师的指导下学会如何写好自己的求职简历！

中期目标——在一间知名装饰行业的公司中 晋升至首席设计师（毕业后的3年）

知道了一些具体的情况以后，那我就可以根据这些信息来制定我的三年计划了，假设我已经在大四顺利通过了一间装饰公司的面试，并且在1月份顺利与该公司签约，则我的毕业后的三年内的规划如下。如果我的假设不成立，那么我也准备了一份策划。在就业期间：我必须强调我的就业原则是从公司的最低那一层开始，一步一步脚踏实地地去积累工作经验，从一名一线员工争取逐步晋升为首席设计师。

	  时间
	                       内容

	20012.01月开始
	1、参加公司培训，了解公司大致状况

	　
	2、结合公司具体情况，了解我的工作岗位

	　
	3、与新同事交流、熟悉，以拓宽人际关系和初步获取职场经验

	　
	4、了解公司的工作模式、工作需求，对照自身，找出距离

	　
	   争取在这一年内改造自己。做适合这个群体的人！

	　
	5、锻炼身体，有利于自己的身体素质的提高！精力充肺

	2013年
	1、端正自己的心态，要认真对待自己的工作，虚心求教学习

	　
	2、尽快与同事熟悉，方便工作和取经

	　
	3、脚踏实地，积极工作，尽快确立自己的设计风格，

	　
	5、利用公司资源时刻了解装饰行业最新动态，把握市场！

	2014年.


	1、根据公司对自己两年工作的考核结果，找出差距，争取首席设计师地位。


 注：在计划实施的过程中，自己要时时刻刻总结，找出不足，一步一步地实现自己的目标

只有这样分阶段地一步步攀登，从小人物、小角色做起，才能最终实现我的职业理想。

远期目标（2018---2028）脚踏实地，总结经验。——成立自己的品牌，成为公司的总 揽之人！

这个阶段，需要的是耐力，需要的是资金，需要的是经验，需要的是人脉等！

这个时候将成为我人生最大挫折的时候：在这十年里我将着力自己的品牌·脚踏实地努力去完成自己的目标和理想！可能会遇上很大的挫折；可能会面对很多事情！但是我还是会坚持下去！因为我是一步一步走过来的·！会认真去面对接下来发生的所有一切！(在这里不在做对远期发展计划,一步一步来吧!)                 

四．学习体会
心得体会：

关于职业生涯规划的体会：在整个职业生涯规划过程中，难免会出现各种大大小小的偏差，然而作出适当的修正是必要的，但是修正不能改掉职业目标的本质，否则就是对自己整个职业生涯规划的否定了！所以规划自己的人生大事需要的是冷静的思考！需要的是清醒的头脑！规划的人生才是完美的，没有规律，没有计划的过日子如同大船在汪洋大海里面没有方向盘！不由的让我明白在这们课程中我学会去把握自己的人生，我接下来的人生不再是漫无目的了！是有规律的有计划的!我很认真上完每一节课程，让我受益匪浅，让我从每天没有计划。浑浑噩噩过日子的我有了更好的开始！我可以保证：我再也不会让这个事情发生了·因为我明白我接下来要做的事情以及要走的路！

以上是我对我的职业生涯的设计了。但是，现在离我那个伟大的目标还很远。我要一步一步地向它迈进。以后的路还很长，要考虑的事还很多，也要逐步的完善自己，或许真的有一天，我会很自信的告诉你们：我会让我的全部激情，精力去实现自己的梦，世界将会变得更加美好！

一份耕耘，一份收获。我坚信，只有用勤奋和实践作为双翼，才能让我在人生的天空飞的更高、更远。

