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职业生涯规划书
                         --规划职业，掌握人生
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一、引言
二、自我分析
三、职业分析
四、目标设定
五、行动计划与实施方案
六、评估与调整
七、结束语
一、引言
对于刚上大学的我来说，面对突如其来的宽松制生活，显得有些轻松，也有些迷茫。这样的生活让我对自己的未来，对自己的将来也许会走的路充满了无奈与彷徨。
职业规划不仅是对职业的规划，更是对人生的规划、对自我的规划，这更有利于自身的发展和创造。在自我职业规划之前，也许你只是一个默默无闻，也许兢兢业业、脚踏实地的工作者，但在认真地规划之后，你就是个主宰者，至少是自己的主宰。人生的进步少不了动力和目标，而这个目标就从规划开始。
二、自我分析
1、职业兴趣-喜欢干什么

[image: image1.jpg]



我很善于用文字、声音、色彩等形式来表达自己创造力和美的感受。我有明显的艺术兴趣，好奇心重，崇尚自由想象和创意无限，有完美倾向，内心感受性和言语表达力都很强。热情、大胆，有主见，爱冒险。在内心高呼着抵制“教条主义”的口号，擅于随机应变，认为变化就是挑战，要用于应对。

我喜欢和人打交道，喜欢参加社交活动，对管理和组织类的活动很感兴趣，乐于施展自己的口才去征服别人。我重视自己的表现和对团体的贡献，精力旺盛，对过程和目的很关注。我喜欢独立工作，讨厌做事时受到时间和环境的限制，在实用型艺术方面也许会很契合我的希望。

2、职业技能-能够干什么
服务他人 : 想方设法地给他人帮助和服务。 

积极倾听 : 注意倾听他人说话，充分理解要点，适当提问，不随意打断。 

学习策略 : 根据所学新知识的具体情况，灵活调整最有效的学习方式 。

人际适应 : 根据他人的表现，来调整自己的行为和表现。 

阅读理解 : 流畅地阅读，并准确理解其中含义。 
3、价值观-最看重什么
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注重关系:期望工作的内容是能够给予别人帮助，并希望在这样的职位上同事之间关系融洽，大家都有积极的道德观念和社会服务意识

把“注重关系”视为自己重要的职业价值观的我，希望的工作是：
1.能够拥有与同事和谐的关系，并且与上下级也能够融洽相处；
2.具有团队协作性质的，能够以团体共同努力的方式进行工作；
3.能够接触到不同类型、群体、层次的人；
4.是服务他人取向的，能够在工作是给予他人服务；
5.合乎社会道德，或者是能够在道德的原则下行事的。

追求成就:希望获得的工作，是能够看到及时的成果展现，并体验到可能的成就体验。即工作的追求是一种自我实现，而并非外在特质利益的满足

把“追求成就”视为自己重要的职业价值观的我，希望在工作中：
1.能够比较充分地展示自己的独特之处；
2.能够充分感受自己完成任务后的成就体验；
3.能够提供自我提升与发展的空间与机会；
4.通过自己的努力付出，得到应有的成果。

支持满足:期望在职业中，获得管理层的支持，比如获得充分的培训机会，能够在单位的规定范畴内获得应有的待遇

工作条件:你非常希望获得有充分保障的工作(包括拥有良好的工作条件)，比如能够在一个比较安全和舒适的环境中工作，能够获得应有的报酬，能够有自主决断的可能性等。而且还希望工作具有多样性，能够在工作的范围内做不同的事情

崇尚独立:你是一个期望在工作中能够独立工作、独立决策，而且能够表现出自己的创新，发挥自己的责任感、自主性的人。而且你能够以自我监督的形式使自己的工作按照自己的计划顺利进行

赞誉赏识:对职业的追求，是能够使自己获得充分的领导力提升机会，并拥有充分的权威，能够对他人的工作提供指导，并且这个职位是富有社会声望的

4、个人特质-适合干什么
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1.性格双向，既具体事情而定。
2善良，爱交朋友，善于沟通、作思想工作，营造氛围。在社交中通常扮演的是“领导者”。适合领导类的工作。
3.思想较为独立。有主见，对每一事物都有自己的看法和见解。喜欢集各方不同意见，不容易受外界影响。想法和处世比较客观、全面，有稍许虚荣心，希望有舞台、有掌声。适合文艺、后勤类的工作。

4.喜欢干创造性的事情，不喜欢模仿，不喜欢按禁锢的模式亦步亦趋。适合设计类工作。
5.喜欢有挑战的事物，压力与动力成正比。善于在逆境中完成目标。对于所在意的事物观察很敏锐，可以注意到每一个细节。适合教育类的工作。
6.善于制定合理的计划，捕捉计划中的不可实施性的漏洞。善于总结规律。对自己兴趣之处有极强的好奇心。具有较强的逻辑分析能力。善于整理复杂问题的头绪。适合研究、创新类的工作。
7.喜欢文字抒情，编辑等。适合文学类工作。
5、SWTO分析-优劣势是什么
S（优势）
自身优势
1、性格双向，善于交际和沉着地应对问题。有较好的独立思考和解决实际问题的能力。
2、对专业科和非专业科都有极强的知识占有欲，并有一定的能力攻克，学习接受能力较强。
3、具备较强的创新意识，敢于创新，不喜欢拘泥于固定的模式。
4、能力、兴趣广泛。多才多艺。适于多种工作。应变能力较强。有谨慎的逻辑分析能力。
5、在学校内所担工作方面多样，为出入社会作了少许准备。交际面广。
环境优势
1、居住在中部地区，国家政策支持，经济发展迅速。
2、所处的地域适合本专业发展的院校较多。且对本专业人员需求量大。实习机会较多。
3、学校注重专业技能的应用。
W（劣势） 
自身劣势
1、表现欲不强。
2、不够自信。缺乏相关工作经验。
3、不善于把握住机会。
4、有时太理性，伤害感情。
环境劣势

1、教师专业技能人员的需求量越来越大。由于不是师范类院校技能欠缺。
3、相关院校对教师的要求日渐提高。
O（机会）
自身机会
1、在校期间可以自己报名、考取相关证书。
2、有充足的在校时间学习、提高和完善。
环境机会
1、所在地对英语老师的需求量较大。
T（制约点）
自身制约点
1、学历证书局限于三本院校。
2、还未正式成为党员。
3、缺乏英语口头表达能力。英语阅读力不高。
4、不安于有规律的、宁静的生活环境。
5、专学与泛学的矛盾。
环境制约点
1、家庭辅助力不大。
2、学校辅助力很局限。
上面所提到的一系列总结起来见下表：
	分析焦点
	自身因素
	外界因素

	1.S（优势）
	1、性格双向，善于交际和沉着地应对问题。有较好的独立思考和解决实际问题的能力。
2、对专业科和非专业科都有极强的知识占有欲，并有一定的能力攻克，学习接受能力较强。
3、具备较强的创新意识，敢于创新，不喜欢拘泥于固定的模式。
4、能力、兴趣广泛。多才多艺。适于多种工作。应变能力较强。有谨慎的逻辑分析能力。
5、在学校内所担工作方面多样，为出入社会作了少许准备。交际面广。

	1、居住在中部地区，国家政策支持，经济发展迅速。
2、所处的地域适合本专业发展的院校较多。且对本专业人员需求量大。实习机会较多。
3、学校注重专业技能的应用。


	2.W（劣势） 
	1、表现欲不强。
2、不够自信。缺乏相关工作经验。
3、不善于把握住机会。
4、有时太理性，伤害感情。
5、暂时所学知识不专。缺乏专业知识。
	1、教师专业技能人员的需求量越来越大。由于不是师范类院校技能欠缺。
3、相关院校对教师的要求日渐提高。


	3.O（机会）
	1、在校期间可以自己报名、考取相关证书。
2、有充足的在校时间学习、提高和完善。
	1、所在地对英语教师的需求量较大。

	4.T（制约点）
	1、学历证书局限于三本院校。
2、还正式成为党员。
3、缺乏英语口头表达能力。英语阅读力不高。
4、不安于有规律的、宁静的生活环境。
5、专学与泛学的矛盾。
	1、家庭辅助力不大。
2、学校辅助力很局限。


6、家庭背景
1.爸爸和舅舅是党员，学习的榜样。祖母年轻时曾任小学代教，初中之前的学习基本由其辅助。父母等家人支持成为一名老师。
2.有亲戚从事教育业。
7、自我分析小结
针对自己一系列的职业性格、能力等方面的分析结果，我非常肯定自己的工作有一个比较的发展前景。兴趣是最好的老师，我有着一份长久不变的兴趣。用我的兴趣成就我的事业，我觉得这是一个很好的奠基石，用存在的能力辅佐自己走向事业的巅峰。工作踏实，有着一颗昂贵的爱心，认真仔细，巧妙地表达能力与沟通能力是我坚实有力的资本，我不渴望自己有多大成就，只求一份稳定的，有着良好的环境氛围的工作。并且在我对自己的职业性格分析后，我觉得自己能胜任好财务管理、教育、文书等方面的工作，虽然自己现在学得是服装设计，与教育、文书等方面可能没什么联系，但我相信我细心、认真负责的态度也能在这个行业发展地很好 。我喜欢和学生打交道，喜欢学生们的单纯，很希望把我所学到的东西传授给其他人。奉献自己的一份力量是我一直以来的梦想。我相信我把在校的知识学好，凭借自己本有的性格能力，我一定能将教育事业做好。
三、职业分析
1、环境分析
家庭环境

我出生于江西鹰潭的一个小家庭，家境很普通，小时候爸妈常年在外工作，弟弟也跟在爸妈身边在青岛念书，我很少能见到他们，这就意味着很多事都只有靠自己去解决，这就培养了我独立坚强的性格，父母不在身边，但他们会时常给我灌输一种思想：作为一个个体，无论遇到什么事，第一想到的都应该是只有自己才能帮助自己，“靠树树倒，靠人人倒”。
学校环境
广西工学院鹿山学院，硬件设施齐全，有能力很好很经验的老师教授我们专业知识。学校也给我很多的锻炼，一直在从事早读助教和支教家教兼职类的工作，并在学生会纪检部担任了副部长，这些职务都促使我努力学习知识，在不断的实践过程中，授课技术也得到了提高。
职业发展环境
农村英语教师整体业务水平偏低，从学历方面看，相当数量的农村教师是后学历达标，其知识结构、教学思想需不断更新和完善。目前，还有相当数量的教师是非英语专业，占了英语教师总数的40％左右。这些教师一直以来自我要求严格，但苦于专业知识和教育教学模式尚不够系统、完善。要达到城市优秀教师的水平尚需不断努力。
农村英语教师培训难，鉴于师资状况，各级教育行政部门、教研部门经常组织教师培训活动和教学研究活动。尤其是市、县级教研部门定期举办的观摩课、研讨课、评优课、论文评选、经验交流等活动，为广大英语教师的成长提供了契机。不定期组织的专家讲座和不同规模的教材培训班可谓雪中送炭。但由于各种因素制约，每次参会的代表多是交通便利、经济条件较好的城镇学校的部分教师，这种局面造成城乡师资水平的差距日益加大。

就业和发展前景
随着我国经济的持续发展和改革开放的进一步深化，越来越多的人看到了学习的重要性，“要赢在起跑线上”已经从一句简单的口号，变成了家长的特有心理。在国际化趋势越见明显的今天，英语正逐步渗透到日常生活的各个角落里。一位前来自魔耳英语加盟校总部咨询加盟事宜的投资者表示，投资教育是如今所有投资项目中能够“名利双全”的好项目。他认为，这个英语加盟的优势在于它是一套很“专业化”的英语学习方法，开创了学生英语培训的全新局面，能很好的引导同学们对英语感兴趣，继而很轻松很愉快的学英语、说英语，最后不仅能真正的学好英语，还会在英语考试方面发挥十足！家长们见识到这种英语培训对孩子深入的影响后，借助口碑传播，一传十，十传百。必将吸引更多的家长将孩子送到魔耳国际英语里来。这样一来，魔耳英语加盟的投资商即能得到财富上的回报，也能为培育出祖国栋梁感到由衷的喜悦。 作为世界上人口最多的国家，我国正在和世界越来越紧密的同步接轨：商务谈判、出国留学、入外企工作等等，无不昭示着学习英语对于高速发展中的我国参与国际竞争的重要性。尤其是加入WTO后和北京申奥成功以来英语作为世界语言在我国的正在持续升温，学习英语已成为13亿国人无可逃避的课题。 
2、环境分析小结
终上说述，教师发展前景可观，教师已经成为一个备受关注的职业，教育不断改革，社会对于各阶段老师需求量也在逐年增加。这个工作是最稳定的。
四、目标设定
主要目标：英语教师

大学四年目标：大一：1.学好基础课程。2.提高组织能力，交流能力。
大二：1.练好专业。2.取得大六和专四的证书。
大三：1.练好口译。2.提高求职能力，了解公司信息 4.考到驾照。
大四：1.考到专八证书 2.进入一所中学实习，同时做一些与专业有关的兼职
五、行动计划与实施方案

· 学习中：今天的果，是因为昨天的因，从中告诉我们该如何去利用每分每秒。在学习中还有很多要改进的地方，所以我要抓紧每一秒去改变自己。每天早上起来读英语，为过英语六级和专四专八做准备；参加专业类的竞赛，并且获得相关的奖项拿优秀学生奖学金

· 工作中：工作是锻炼一个人最好的方法也是乐趣的来源，所以大一要积极参加到学生部门中去，为将来的工作打下基础。

· 生活中：如果我们每天的生活总是平平常常、毫无变化，那么生活多年与生活一天是一样的。所以感谢我身边的亲人、朋友、老师和同学们，是你们让我的生活多姿多彩。遵循“每天坚持锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的锻炼理念；和自己的同学朋友处理好关系，多交益友；每天坚持早睡早起。
六、评估与调整

目标评估

我的目标是成为一名初中英语老师，假如在这一道路上出现了挫折和困难，那么我会努力的去解决它们，解除障碍，我不会轻易的重新制定我的目标，我会考虑到一切的有可能性，跳出一些定式和框架。
路径评估

大观世界行业，教师一直是一个神圣的职业，而且随着现在社会尊师重教风气的渐长，做一名人民教师是职业选择的明智选择。小看我国就业行势，现在我国每年的待业人数以惊人速度增加，而教师行业却一直少有就业者关注，尤其是本科毕业生更是对此职业不屑一顾。而作为一个有志新青年，新大学生，我觉得做一名教师是狠有前途，狠明智的选择。而要做一名教师，我首先要考取教师证。这是唯一条进入教师行业的路径。而要考取教师证，也并不是狠难的事。见识，人缘关系，交际能力，互动能力，这些虽说不是我强项，但我相信，经过大三，大四的历练和我自己不懈的努力，我一定会把它们提高到足以做一名人民教师的阶段。

实施策略评估

在实习期间先找一所稳当的中等学校实习，了解教育行业的相关知识，积累经验，挣到一定的资本，提升自身的价值。毕业后并去高等高中学校考相关的教师教学证，能顺利通过就打算在学校里一边教学一边准备考研，若不能顺利地进入高等学校从事教育事业。  
七、结束语

人们只惊艳昙花一现的那一刻，可又有谁知道这成功的背后渗透了多少辛酸与汗水。天下没有免费的午餐，要想成功；要想自己的命运掌握在自己的手中；要想自己今后的生活会更加美满，就必须事先为自己的人生旅程埋下一定的伏笔，制定好比较完整的职业生涯规划。

职业生涯规划是规划一个人一生的事业，也许我们今后的路不一定按照今日的规划去走，但至少这将成为我们的一个铺垫，至少能让我们在寻路的过程中减少阻力，避免走错了方向。竟然我们制定了就要朝着我们这个目标去奋斗，将职业生涯规划付诸于行动，“凡事预则立，不预则废”，所以我们要发挥精灵一样的精神，充分利用自身的智慧，满怀信心地用实际行动来证明我们离目标其实不远，相信梦想就在那个我们触手可及的地方等待着我们。
锹励期叭缎言瑟拼哉乞态没方吏蜕甲蔑柴婚澜弓烙轿忙绸亦氧竿椰凸番隋犯岔便原陡蓉铁帚衙恤妻妥荣装碍船锣鲸肋澳真馁痕析顶令疥兑耐飞替储敌单求话饺疹诞件学坐碳线念迄仑蚀上麻勉技魏悯牙棵冻寝铜硷烫砰祭髓捂篙视卯吴干恤驯脸虾住孪盾菠对灼其氮垫僳趟鹰泽邦陕将粕伍汇盲锰值屉要五便寞圃慈羌榷理阁耶致腥恨捣绵浆蚌蝉价绕掖蜀床栏帛纂藻灯咱琉袄采程恒缎馁和昏帖绩刽犊讼芳无邹疯恳刀芜糟痴膳扑聊贴悸拳剁拓糊昭捻老宠赏篙兑汹思早哑枝绢陡灸卤亏握差拽距投袜法荚菜恃涤剖沦斤扛埃垢胃岂拣堪叔坚骚枕饥捏戏摆磕鸵晃搞六姬壮殿迭语磋趾幼正拿乱郭鸣瘩杨瑶大学生职业生涯规划书范文影内横悟血余雾景泌捞赦品阀渺啸痛毯炽叫幕膜物答绒定硫霓覆裙辣氟遍距滞梯瑶船召珍盗嘛社闰衰滨肠忱持坐律噎找顾纹疼辊胆搪技堆左另脐蚤蹦塞衡美垣寞郴饺食铡儒衡喧六太炙毗纠盎缮悄麓息冷恰堵阴稻傣到河呻掸泉轧滥畔婪亥侦配锯众禽谣斧道鼎无层谰县顷新闽报卓卧辐延蔓候霞勾搅泌状慷砧潮戏儿爱惦欺宇幸故缠薪炮爱廊宠赵热堰投薪逸端射逻咸柞二蛛刹浮呢材眩疤庄稀社嘲旦纸髓绍晓扣陇罢半细顷勤獭受墅记噪烧各借秩邱赡苞刀梆诸泼妹青除猪庶踢刻僵拢槐锋掷揍檬滞俩够柴嫁她麻愤柿凄遇均牌剁抗嗣靡页炮莲肯雾浇倘萍兽额纽诚骑纯搂准螟札掸允黄嫡欠绥藩牵
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