化学与生物工程专业大学生职业生涯规划书
专业就业前景还是比较可观的。该专业主要从事高分子材料的研制，高分子材料的研制，以及一些注重化学的职业，总的来说就业范围还是挺广的。并且，也以往热门的专业相比，该专业人才并没有出现饱和，相比之下机会较多。

职业分析小结：

如今社会竞争激烈，有言说 毕业就是失业 ，不过即使如此，我也从不畏惧，我相信，只要我能吃苦，能脚踏实地，从基层做起，必然能创出自己的一片天地。

三、职业生涯规划设计

a职业定位

1、目标职业名称: 商人

2、工作内容：

销售，可以结合自己专业学的材料

3、任职资格：

材料工程等专业，本科或以上学历。

4、任职条件：

以先发展好自己为基础。

5、就业和发展前景：

能够和更多的材料公司合作，能够得到深造

6、  sot分析：

外部因素：

亲人、朋友的理解和支持

内部因素：

以自己的热爱和认识为发展条件

外部机遇：

随社会发展健康越来越受重视

外部挑战：

对技术的需求高 更需要外语能力

内部机遇：

喜爱销售，结合专业

优势机遇：

人们更加注重新材料的发展，投入丰富，前景光明。

优势挑战：

更加注重高新产业，更具科技含量，要求从业人员具备较高科技水平

内部挑战：

缺乏英语专业能力

劣势机遇：

我国材料产业资金投入不足，研发能力还有待提高

劣势挑战：

跨国公司的进入使行业内竞争不断加剧

b. 计划实施方案

近期目标：

高分子专业的相关学科，我都要认真学习，将专业所需的知识都收获囊中。同时，我要阅读大量的课外知识，这样才能扩展自己的知识面，开阔自己的视野。还有，我要增加自己的人脉，搞好人际关系。

我要考取各种与专业有关的证书，英语过级，计算机过级，参加各种能增强自己能力的活动，同时还要在大学期间积累社会经验

长远目标：

在社会工作中积累经验，增长自己在课本无法学到的实践知识，结合理论知识进行属于自己的创新。在工作之余，我还要学习各方面的知识，提高自己的能力，增长在校园无法接触到社会知识。努力提高自身修养。

达到目标的计划

一年级：

大一的生活稍纵即逝，回想走过的一年，有得有失，在这里我认识了好多同学，也结交了一些朋友，从他们身上我学会了好多需要学习的东西，为人处世、学习能力还是动手的能力，我真切的发现和别人的差距，但是同时我也很庆幸，因为从中我更好的了解到了自己，我也看到了与别人的距离，现实与理想之间的遥远，但我们都是有梦想的，从一点一滴来充实自我，不积跬步，无以至千里。扩宽自己的知识面，也要做到学以致用，在这一年，我没有认真做好相关各学科的学习，平常也有迟到、早退，甚至有的课直接都不去。其实在寝室也只是玩电脑，我知道确实浪费了好多学习的时间，在一些活动中也没能积极参与到其中。但是我不可以让自己再这样沉沦，该学的改玩得要划清界限。用学来充实自我。

二年级;上学期通过英语四级考试，下学期考取计算机二级考试，在大二期间衡量好时间要考得驾照。

三年级：

参加英语六级考试，考取相关职业资格证书，多参加社会实践

四年级：

通过实习来了解并熟悉专业知识，找到适合的企业为步入职场做准备。

毕业之后：

既定工作，奋斗。

评估调整

1、职业目标评估：

主要从可行性、优化性、系统性三方面进行评估，根据评估结果对职业目标进行调整。

2、评估的每年12个月评估一次

3、规划调整的原则：

一切从实际出发，考虑自身实际情况和社会发展，做出合理可行的调整

四 结束语

社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，但是我还是会一直朝着我的目标前进的，即使道路是曲折的，滋味是苦涩的，但我还是不会放弃。然而，适当的，适时的调整是免不了的，我会定时给自己做评估，按实际情况作出一些更好的调整以适应社会的新变化
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