

大学生学业规划书



姓 名：
学 号：
专 业：


2

目录
序言	1
自我评估	1
职业兴趣	1
职业能力	2
职业价值观	3
个人特质	3
自我小结：	4
环境与职业分析，	5
家庭环境分析	5
学校环境分析	5
社会环境分析	5
学业规划设计	7
确定职业发展目标	7
制定学业计划	7
结束语	8



[bookmark: _Toc511840908]序言
在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。对我而言，如何体现“以人为本”的人才理念，关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有效的手段；而对于每个人医护工作者而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计一下，有了目标才有动力。
[bookmark: _Toc511840909][image: ]自我评估
[bookmark: _Toc511840910]职业兴趣
根据霍兰德模型，我属于您的性格类型倾向为“ ISTP ”(内向+实感+思维+知觉 倾向度： I57 S57 T71 P57  不假思索指数：0)
容忍，有弹性；是冷静的观察者，但当有问题出现，便迅速行动，找出可行的解决方法。能够分析哪些东西可以使事情进行顺利，又能够从大量资料中，找出实际问题的重心。很重视事件的前因后果，能够以理性的原则把事实组织起来，重视效率。

ISTP型的人坦率、诚实、讲求实效，他们喜欢行动而非漫谈。他们很谦逊，对于完成工作的方法有很好的理解力。 ISTP型的人擅长分析，所以他们对客观含蓄的原则很有兴趣。他们对于技巧性的事物有天生的理解力，通常精于使用工具和进行手工劳动。他们往往做出有条理而保密的决定。他们仅仅是按照自己所看到的、有条理而直接地陈述事实。 
ISTP型的人好奇心强，而且善于观察，只有理性、可靠的事实才能使他们信服。他们重视事实，简直就是有关他们知之甚深的知识的宝库。他们是现实主义者，所以能够很好地利用可获得的资源，同时他们擅于把握时机，这使他们变得很讲求实效。
ISTP型的人平和而寡言，往往显得冷酷而清高，而且容易害羞，除了是与好朋友在一起时。他们平等、公正。他们往往受冲动的驱使，对于即刻的挑战和问题具有相当的适应性和反应能力。
我特别钟爱的专业有：计算机程序员、软件开发员等。备选的职业有：律师助理、银行职员、证券分析员、电子专业人士、软件开发商等。我对生物类不感兴趣，不好说服自己，因此，在职业生涯规划过程中，我要避免一些对自己本专业要求较高的发展方向。

[bookmark: _Toc511840911]职业能力
做事认真，在一定时间内能够尽职尽责地完成工作。关注细节，将工作做得尽善尽美。 有想象力，通过生活获取灵感，更有创造力。反应敏捷。能够及时了解工作性质内容，把握好工作的方向
[bookmark: _Toc511840912]职业价值观
基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会;当然，如果没有工资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，同时考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想;最后，也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等等的一些相关的问题。
[bookmark: _Toc511840913]个人特质
	我的优势能力
	我的弱势能力

	我密切关注周围发生的事情，常常充当解决困难的人。一旦需要，会快速反应，抓住问题的核心以最有实效的方式予以解决。我好奇心强，对事实敏感，能很好的利用手头的资源。

我善于思考和分析，关注事情是什么，及可以解决什么具体问题，不关注理论。我喜欢客观独立地作决定，并把一切都清楚直接地安排妥当。我对技术工作很有天赋，是使用工具和双手工作的专家。

我非常独立，不愿受规则约束，以独有的好奇心和富有创意的幽默观察和分析生活。具备很好的迎接挑战和处理问题的能力，天性喜欢兴奋和行动，通常很喜欢户外活动和运动。

我通常是安静或沉默的，喜欢行动而非言语，看上去比较“酷”，时常被认为不太愿意接近人。

	我非常实际，总能找到简捷的解决办法，这使我有时会偷工减料，不能完成所有的步骤和细节。我过分的关注眼下的结果，以至忽略了自己的决策和行动的长远影响。建议我学会做计划并坚持完成，以克服自己主动性弱的特点。

我总是独立分析，独自判断，不喜欢与别人分享自己的反应、情感和担忧，也不愿意把具体的情况甚至是最重要的部分与他人进行交流，使得周围的人行动或配合起来比较被动。

我非常喜欢多样化和新奇刺激，对所有的选择都持开放态度，所以我不善于做决定。我需要认真给自己一些约束，避免总是变动和无规律所带来的危害。

我通常无视自己的情感和需要，忽视他的人感受，对于自己的决定对他人产生的影响不够重视。



[bookmark: _Toc511840914]自我小结：
我对生物技术专业不感兴趣,但我会克服这一让人犯难的情绪。适应能力强，计算机技术和管理知识都有学习，能够很好的融合，有恒心能够坚持，但是有时会很粗心，而且计算机知识不够专业化，应继续学习，缺乏社会经验，实际经验少，工作经验为0，为人处事不够圆滑。
[bookmark: _Toc511840915]环境与职业分析，
[bookmark: _Toc511840916]家庭环境分析
从小爸妈对我要求就很严，希望我能有出息。但对我的职业选择很自由，虽然希望我往工资高的工作走，但还是很尊重我的意见。
[bookmark: _Toc511840917]学校环境分析
  2013年3月成立医学生物工程系。于2014年正式更名为生物与工程学院，我院整合了我校各相关学科的优势资源，以转化医学为主线，立足贵州，放眼全国，面向世界，致力于生物技术、生物医学工程和化学生物学领域的发展，培养创新创业型应用人才，服务于我省的生物医疗卫生事业和地方生物经济建设。拥有生物医学硕士学位授权点，承担了国家自然科学基金、省长基金、省科学基金、省教育厅和省卫生厅等十多项科研项目，科研经费约1100余万元，形成了 “树突状细胞的基础研究及其应用开发”、“医学昆虫的生态免疫与利用”、“药用植物生物技术”和“医学信号检测与分析”等稳定的研究方向。生物技术专业以医药生物技术的发展为方向，适应省内、外生物产业发展需求，立足贵州、面向西部、服务基层的办学思路，培养基础扎实、知识面宽、专业能力强、素质高、德智体美全面发展，富有创新精神和实践能力的复合型医学生物技术人才。
[bookmark: _Toc511840918]社会环境分析
在国家政策的引导和推动下，自2000年以来，我国生物产业进入快速发展阶段，2000-2008年工业产品销售收入年均增长达20.45%。2008年我国生物技术产业总产值达到近2500亿元，生物产业总规模近11000亿元（其中，22个国家生物产业基地产值达到7220亿元，占全国生物产业产值近66%）；2015年中国生物技术产业总规模己达到近7000亿元。
本专业对于毕业生的专业知识和专业技能要求严格。毕业生主要在科研机构、高等院校以及国家机关等部门从事科研、教学和高级管理工作。

生物技术一直是政府所支持的重点产业领域，包括克隆在内的尖端研究都是在政府的大力支持下所进行的，所以相关生物学专业的就业状况一直以来都是趋向于良好发展。

[bookmark: _GoBack]无论是在研究机关或者生物公司，投资每年都有所增长。而职位的增长速度也保持在4-5%左右。生物专业是一个交叉性十分强的学科，伴随科技飞速发展，学科划分越来越细，学科交叉性越来越强，许多生物相关的新兴学科方兴未艾。此外，生物相关的应用类学科包括公共卫生，食品，营养等，人才缺口也较基础研究类大。

[bookmark: _Toc511840919]学业规划设计
[bookmark: _Toc511840920] 确定职业发展目标
（1） 我的人生目标
健康的身体、和谐的家庭、朋友的友谊、事业的成就、个人的成长。
（2） 我的职业目标
做一名出色的程序员,在我的工作范围内好好的努力
（3） 我的学业目标
考研读博
[bookmark: _Toc511840921]  制定学业计划
（1） 短期计划 
努力学习,把英语四级、计算机二级、等相关证书考下来。学好大学课程做好自己应该做的事
（2） 中期计划 
涉足社会积累社会经验
（3） 长期计划
专注做好自己喜欢的事情,为未来努力。
[bookmark: _Toc511840922]结束语
有了职业规划书固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。职业生涯规划书结束语职业生涯规划书结束语。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼!一个人对自己的目标不清晰，那么无论你的学历有多高，知识面有多广，那也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或只能一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自己的生命耗尽的庸才。由此可见，职业生涯的规划对与一个有着远大理想的人来说是人生中一件很重要不平常的事情。我的理想是成为一明成功的渲染师，当我走进这所大学，走进动漫设计系的时候，我知道我已经离这个梦想不远了。  
成功与失败的区别在于，成功者选择了正确，而失败中选择了错误。我们常常能够看到一些天赋相差无几的人，由于选择了不同的方向，人生却迥然相异。我要做一个成功者，我要选好我自己的方向，毫无疑义，职业生涯规划会给我的发展指带来更明确明确的方向。  
梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是可以通过自己的努力来消除，这个过程也就是梦想实现的过程。我深深的知道要实现以上规划不是一件容易的事。其过程之艰难是可想而知的。成功，不相信眼泪，未来，要靠自己去打拼!大雨过后才会有美丽的彩虹，成功就在彼岸，离我们并不远，明天就可以到达，现在我们只需划好属于自己的船，欣赏着沿岸风景就可以了。
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