



助产专业职业生涯规划


背景信息：周蕾，女，20岁，就读于重庆医药高等专科学校护理学院助产专业，2015级。
撰写时间：2016年10月17日

1、 自我分析
1. 职业兴趣：从小就希望当一名白衣天使，救助他人。同时这个行业对我，对我的家人都有好处。我能给家人带去更多保健知识。
2. 职业能力：做事目标明确，有很强的责任感，有强烈的团队精神，较强的自学能力，做事勤奋踏实，重视人际交往。

3. 个人特质：通过霍兰德职业倾向调查表测试，我属于社会型，具有向各种人说明解释的能力，善于体会人心的帮助他人等。


4. 职业价值观：白衣天使是天使的化身，她们用双手、用真心帮助那些有疾病的人们，让他们拥有健康的体魄。虽然助产工作会很辛苦，但我认为能迎接一个个小太阳的到来，这些辛苦微不足道。

5. 胜任能力：我平时乐于助人，擅长沟通、组织。组织过一些社会活动，例如去渝西医院陪伴脑瘫患儿、无偿献血志愿服务活动。

自我分析小结：通过各项分析，我更加确定我的职业方向。我希望我能在未来的工作中迎接一个个小太阳的到来。也愿意通过宣讲教育，向更多人传达优生优育的理念。

2、 职业分析
1.家庭环境分析：家里主要是以父母做小生意来维持生活，属于中下等经济水平、生活条件一般，但全家人过得很开心，因为是一个团结和谐的家庭。爸爸是一个大男人主义，但很通情达理的一个人;妈妈从不唠叨。

2.学校环境分析：我就读于重庆医药高等专科学校，我校是专业的医学院校。有丰富的教师队伍的完善的硬件设施。助产专业是护理学的一个分支，很瘦学校重视。本门课程理论与实际相结合。学校会不定时的安排社会实践活动，如:义诊、白求恩医疗服务队、带薪实习等。所以只要是积极主动的学生基本上都有社会实践的机会。

3.社会环境分析

（1）就业形式：我国助产士非常缺乏，各大医院、社区服务中心需要大量高素质的助产士。
（2）就业政策：专业第三年去各大医院实习，能有一定几率留在实习的医院

（3）竞争对手：在全国高校中本科只有少数大学设立了专业，那么竞争就值存在于平行的大专生和少数本科生，就业成功率就增加了许多。重庆的医学院校除了专科有开设助产专业，其余均无。

4. 职业环境分析：
工作场所：医院 
环境状况：具备安全性，舒适性，整洁性，安静性。

5. 行业分析：每秒都有新生们的诞生，所以我的专业永远都需要的。随着人们生活水平的不断提高，助产服务要求也在不断提高。在2015年1月，中国开放了二胎政策，每4000人口需要1名助产士，人性化全程陪伴分娩，要求大批高素质的助产士。所以我国对助产士的需求极大。本专业毕业后可报考双证（护理资格证和助产士资格证），就业前景良好。但是如果想做好这份工作，会很辛苦，要有心理准备。

6. 职业分析与就业方向：各级各类医院、社区卫生服务中心及其他医疗服务机构的助产及母婴护理、计划生育、临床护理、社区护理及预防保健等岗位。

7. 地域分析：重庆市——红色革命基地，属于国家一线城市。是西南地区重点发展对象。而国家又大力扶持西南地区的发展，它的经济正处于告诉发展状态，医疗卫生事业也正逐渐走向高峰，具名高速提高的生活水平也要求了医疗卫生事业的健全完善性。重庆有全国知名的三甲医院，重庆医科大学附属儿童医院、重庆第三军医大——西南医院、新桥医院、大坪医院。


3、 职业定位：
个人职业因素的SWOT分析矩阵表
	优势
	劣势

	内部因素
	自学能力强，性格友善，擅长沟通。
做事勤奋踏实，认真投入 ，有吃苦耐劳的精神。

	缺乏工作经验
英语及计算机水平不够高

	外部因素
	就业范围增大，再教育的机会多
专业属于朝阳行业。
	学历不高，家庭条件不好，没什么社会关系。
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