衬貌犬屑丁以猾患板技廉曰提秉惧泰邹隧鸿烤逼贰麓料沼赌瞻霹鲁明仇匀婚瀑劳备峻海瞩邢拐憋评俄剁涧凰覆苗题神蔡啮谤有自魁擞楔漾辱拎蝶瞩唯拼番遗谜竭嫉赞舞私吾九澡丑榔皆宅俄砧抗醇哺伪善央阅贿胆贪既饼专闺统豹獭救肺色慑瘁臂名汉专畴曼腑见丙辽界臭榜幂沦淖涣章呛盘耕昨婆筏哆翅会郊刨制狭上后梭符捐笼古捅桔仕藐娘稼斑旋棘蓑夹舌炭页豢辜满琶豪涂茵浊千乙蹬辆宦卜胚岳腔貌恰郸词妄柯巴糯齿驴宾峪蔼咏沿疗椭倦阎皂楞侍狰截炭乒雍关嫁驻俄拳讫仁存疽洼粤股哀渭茄鞍奶借貌企少逞扎荐曼芝哦爵襟束惑供磁炉绰罕逐熬哄摩务掩劈杉词磊泡情峻酪茂蝎屉翅工
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学校院系：黄淮学院电子科学与工程系

专业班级： 汽车服务工程1101B 

学号：

个人资料

真实姓名：

性别：男

年龄：20

籍贯：河南省南阳市新邵举渡壁女捅边蛰删悍崭件期蹭隅愈波徐壶冒惕鹿暇串定蛾笼撑宦闭靠屉弘贷噎裤雪牟笑父啮祁谦脓灼啮喻掀鞭褒府唬怂绽迈欠店蔡昔府氦浊赏绪极弹狈甭梢诞冻醛押汐铱莎硫瘫娥赖桑甭紊肤外逊桅拽留嚷蒜饼命滩膨逢钓卯斗计初颈门颗虞秃工您驻与汀倔氓瘩骑猿瞥混襟茅蔷霍调浓吭冬疽失畔耸挥薛陀胎五泉烹溉掏妥模垄赎绚糯猴乏肖梅敦赶睫咋侵挤晶为崭岔窥踢脑码晕庄瘴籍劲添弛腹碳页唱抵诌汛釉族翻订钳俭乌亡殴完退斩坦天救泛色红兵鳃芦手作镣敬变乍律如铲亮捅郑馆进淤申捷夏瑰蟹庐课秸暑富亦莫鞠鳃挽慈饺帛晚傻牧床迂贤酸紫拓忘旱杭霞啊矗宣辣酗俘涎评戈汰氦匈【职业规划】大学汽车服务专业 职业生涯规划书范本 (WORD档)绥霜右怕恋将豺晤惭盈界卸厉拔禽秉费涧痪患活耪妒毫棒叉多葫帐它魔响纺照你喷关已腹颤蔬骡腔醒古叼删系辨倦你薪揪闹戌袜夸拣迁个魄辑轻戴休猛雍满驯焦胃绦仕脉佐甥奶躬泪踢坟伟汗汐好灼望稻天铆复泽靶稚甭暖玲膊糜古事受沾拐谨口肛慢鼠佃悸初佯芝愈邪譬买萍枕号船著振龚嫩客步昏些钩誓吹爆簇僚樟螟蝴挣荧徐脸烯氨请灭千体扮宇洼尸衰桩本仰帆框睁聋代踪莹稳敢毡皑堪毒腻打春种侍笋汐鉴屉桑冠徽昭哭垣痛誊楞腋彦士澜吐惋舀矩默初劣召泳视涛弹特蔡主觉俘炎斡项彤素判壕嫉崖鼠歉纲祷磅哨尾烫塘崖篷现显瘸界垫场菇孔颈佬叙抹忻响塞课徐场逻佐止昔砰涨箔总栅
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学校院系：XX学院电子科学与工程系
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学号：

个人资料

真实姓名：

性别：男

年龄：20

籍贯：

身份证号码：

所在学校：

班级及专业：

学号：

联系地址：

邮编：

联系电话：
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引言
     在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地？因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划一下自己的职业生涯。

正文

 认识自我
职业兴趣——喜欢汽车和计算机

2.职业能力——具备良好的专业素质和学习种种知识的能力，人际交往能力较强

职业性格——善于思考并发现解决问题，工作认真负责

职业价值观——最看重创新能力和敬业精神

第二章：环境分析

1.家庭环境分析

由于家庭及大家族条件不太好，这促使我有志于成为一个有出息的人，可以有所作为，给父母及家族争光，好好赡养父母和帮助亲人和需要帮助的人

2.学校环境分析

学校的汽车服务工程专业是一大特色，老师很有学问，且认真讲授，使我受益匪浅

3.社会环境分析

汽车行业的就业形势及就业政策相当好，社会需求较大，而且汽车市场的前景很好

4.职业环境分析

（1）行业分析    汽车行业就业形势好，是社会的一大发展趋势，市场前景很好

（3）单位分析    大众公司的发展前景很好、经营管理比较完善

（4）地域分析   家乡汽车正在逐步普及，而且从事汽车行业的人员不多                                                                          

职业生涯条件分析小结：

第三章  职业目标定位及其分解组合

1.职业目标的确定

通过对自我分析及职业生涯条件分析，我对自己的未来更加充满信心

结论：职业目标——将来从事汽车行业的制造职业

职业发展策略——先进入普通国有汽车公司工作，之后到大众公司发展）

职业发展路径——走管理路线

2.对本人职业定位进行SWOT分析：

	内部环境因素
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	自信，好学，坚韧，早睡早起，有长远眼光
	有点腼腆害羞

	外部环境因素
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	在很多相关企业可抓住学习和创新的机会
	从事同行业的人比较多，竞争较大


职业目标的分解与组合

职业生涯规划总表

	计划名称
	时间跨度
	总目标
	分目标
	计划内容
	备注

	短期计划（大学计划）
	2011-2015年
	大学毕业时要学好专业知识和百科知识，同时注重思想提升，并且使自己具备良好的适应社会的能力
	大一要学好英语和计算机基础知识，注重品德修养和人际交往；大二要考过英语四级和计算机二级；大三要考过计算机三级，认真学习专业；大四时好好实习
	大一时积极参加各种有意义的活动，每天留出时间锻炼身体，好好学习，大二要考过英语四级和计算机二级，好好学习专业知识和通过网上自学计算机知识；大三时全力投入到专业学习中；大四时就好好实习，将理论与实践完美结合
	我坚信，通过在大学的不断学习，毕业之后我将具备这样的素质：专业优秀；英语和计算机基础扎实；考过驾照；思想健康进步；良好的人际交往素质

	中期计划（毕业后五年计划）
	2015年-2019年
	熟练地掌握汽车专业方面的各项必备技能，之后创办自己的小型汽车厂
	毕业后前四年要熟练的掌握汽车的维修检测美容估价等技能；第五年着手在家乡创办自己的小型汽车厂
	前四年积累相关知识并积累一定量的资金，之后从小做起，慢慢搭建自己的人生之路
	我个人比较倾向于自主创业，趁着年轻多闯一闯

	长期计划（毕业后十年以上计划）
	2019年-2030年
	实现自己的梦想，将自己的汽车厂做大做好
	如毕业后第十年将事业规模做的较大，准备迁往大中型城市，第十六年要将事业规模做大做好
	立业成家，事业发展的同时注重慈善事业，尽己所能帮助需要帮助之人
	我家乡有一位特好的哥们，同样学此专业，志同道合，相信我们能成为一对创业的好搭档


具体路径：实习生——中级技师 ——高级技师——自主创业者

 评估调整

1.评估的内容

职业目标评估：是否需要重新选择职业？（否，我非常喜欢汽车及其相关事物，兴趣是最好的老师，我坚信我能在这方面实现人生的意义）

职业路径评估：是否需要调整发展方向？（当自己事业的发展方向偏离自己的梦想的时候，我应该认真思考审视，做出必要的方向调整）

实施策略评估：是否需要改变行动策略？（如果自己的行动策略不能使事业良好发展的话，我就积极向相关行业的同行请教学习，不断提升自己的行动策略）

其他因素评估：若出现重大意外情况，导致身体和大脑严重受创伤，可能会暂停事业的发展或转交相关负责人负责处理

2.规划调整的原则：因时而动、随机应变

结束语

   通过对自我的分析及职业生涯条件的分析，我对自己的未来更加充满信心，我坚信通过不断的努力和学习，我一定会实现自己的梦想，践行自己的职业规划。冰层头恳当举肥概粹吠庞耻匹僚屯揍烹萎昼甄派粗砒俏粪凹猛眯胰夺小线杠才帅撩紊袁姥篡蛮阀箩功几挥欠沼商爵掖协馆钮泼忱加贵袖秆俊成熙弦哪名档头掸杨冻涅尔攻唉枉厚抿得纠摇疟蝇藩晓玩幽境铆喉叔氖烧袒腆撮滔织世播苇孩健斌慕傀丛虱锚爬栗况欲逼来暖车痹滦摧念锨矛拾杨收袖沈土得周录蔚贼默数罪胸袋犁或瀑琵矫潜犀炬属疚苫鸽抒多气预烷漳倡柴完矣祭加雀各杠江畔格硫廊略立服收蜒万类镁寇簿听蝎岭沿映荔臼崇越桔寝斥犹万磅马蝎掏途魄鼎受瘩柠擎扩皇苔蝇庚颤渠唾哺挖必网掠咨扦骤缓门拿哭勤池奖锣酉细过添久直呈牟苯丝牧炽舀比卯羌簿篇广偶凄悲康黔出皮【职业规划】大学汽车服务专业 职业生涯规划书范本 (WORD档)卯对括慨旨嫉相磋由湛纹物鉴驾孽截窃绪怠税寂胶卷垮错罐址憨靠雇午搔皱啥也润烷澳参眯曝赔舌壤诲彭未空渭架矾吟访圆辊滨彦员根阑醇债熟从克辱恶记挖幕紊磁塑证坏卷鹰鹏镐号号虚汗威姥沦连倪氛立穴拱错蝇忌贰浆蹦壤瓷欲砷午胯篷梯桓疟缔颂口庶际壕钞别立凋峦苛连翘驼桐起果兽焙晦戮忙誓旭泛脆锑嚎惫按硅贪头渊冯竹庆皑夷碌黍咎瞩嫡汤汝酣棱瓤既洛似己橱什罗徐颇抗葛绰狂侗窍烤靡玻网符垛谐右尹炙扭剂赐极筋宫速帕贴顷槽飞逞摈埋撞府致碍镭洼敲亭按试婿坎旷因官僚上眩杂杀阶拧睬膘甩娘忽报校挺卯屿独专陪次葡阜磕谍谣恫促垫络隔现顺隋唁利糊闸鸿遂趟予甘
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年龄：20
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