


职业生涯规划
一．认识自我
 “健康所系、性命相托。
当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：
我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。
我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！“
浪漫的梦想需要规划，需要突破现实设下的种种难关，才能见到浪漫的雏形。热血沸腾的时候，我们信誓旦旦。然而，我更希望灰土满面的时候，我能拍拍身上的泥土，笑着对自己说一声加油。

1.个人基本情况
 目前就读于柘荣职业学校专业农村医学（定向到农村）一年级。具有较强的人际沟通能力、组织协调能力、很强的学习愿望和能力，活泼开朗、乐观坚强；对生活充满热情。
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2.职业兴趣
喜欢工作稳定，受人尊重的，要求注意细节，需要基本操作技能的，需要观察分析的，并具备相应的能力。我觉得能为兴趣而工作是件快乐而有成就感的事情，希望能从事一份能够给大家带来帮助并且工作环境相对简单的工作，这也是我选择医学的原因。我也喜欢与人打交道，享受和同学朋友们分享的过程，在日常生活中能与老师、同学、朋友友好相处，待人热情，乐于助人，态度平易近人，处事准备周密，得体，对自己的行为、工作有责任感。相信我也能在工作中结识不同的朋友，与大家建立亲密的友谊


3.个人性格
尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接受他人的指挥和领导，不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情况，较为谨慎和保守，缺乏创造性，不喜欢冒险和竞争，富有自我牺牲精神，心态乐观，缺乏交际能力，危机处理能力有待加强。

4.职业价值
  我不求名利与地位，只求安稳，求一份工作能养活自己而不拖累父母，并且能使自己的亲人过的幸福。我的职业要对家人有帮助，也要有一定的人生价值。其实，无论是哪种职业，都要遵守职业道德，要有职业素养，一心一意要做好本职工作。

5.胜任能力
医生需要的是更细致和理性的思考，我在细节方面做的好，理性思维有待加强。我有良好的协调能力和合作精神、能控制自己的情绪，但在沟通与交流、逻辑判断与推理有待加强。

6.自我分析小结
   根据以上方面分析总结，我很大程度上认识自己，自己有很多的优点，但也有不少的不足。在不足的地方我会加以改进，不断完善自我。

二. 职业生涯条件分析
1.家庭环境分析
 。。。。
2.学校环境分析
   
3.社会环境分析
    我们现在面临一个非常好的宏观环境，社会安定，政治稳定，经济发展迅速，并与全球一体化接轨，法制建设不断完善，文化繁荣自由，尖端技术、高新技术突飞猛进。二十一世纪的中华大地充满各种人才成长发展的机遇。但是我们也要看到，人才的竞争日趋激烈，就业难、失业率居高不下等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，这就更需要在分析好社会现状的基础下，有针对性地做好自己的职业生涯规划。

4.职业环境分析
     目前，临床医学专业毕业生的就业形式越来越困难。由于高等医学院校扩大招生规模，临床医学专业毕业生的总量明显在增加，加剧了就业形势。目前绝大多数的医院的发展重点不在扩大规模而是以急需的、具有一定资历的专业人才为主，大量接收毕业生的情况将不复存在。因此，临床医学专业毕业生的就业形势越来越困难。大城市和发达地区的医疗卫生机构日趋饱和，医学人才市场竞争也日趋激烈。大中城市的综合性医疗机构、经济发达地区的县级医疗机构原则上都需要硕士，其次就是获得英语六级、计算机二级证书。经济不发达地区、小城镇、农村乡镇医院需求量多，临床医学工作中风险低，竞争压力低，适合毕业生。

三.职业目标定位及其分解组合
1.职业目标的确定
一名优秀的内科医生
2.职业目标的分解与组合
  过英语六级—— 顺利毕业获取学士学位——取得执业医师资格——医师
四.具体执行计划
	计划名称
	时间跨度
	总目标
	计划内容

	短期规划
	2017—2019
	获取学士学位
提高自己的综合素质
人际关系良好
	掌握专业基础知识
积极参加社团等实践活动

	中期规划
	2019—2021
	取得执业医师资格
提高专业能力
	多向前辈求教
多学一点临床技巧


	长期规划
	2021—2040
	尚无
	尚无



   大一：要适应了解大学生活，了解认识自己的专业，确立自己的目标，端正学习态度；适量参加一些活动，锻炼自己，扩展自己的人际交往圈。
   大二、大三：这两年开始全面接触和临床相关的基础科目，要掌握好专业知识，打好基础，认真完成每科的学习任务。在这两年之内英语要过六级，计算机要过二级。
大四：要开始在医院见习了，书本的东西往往比较抽象，要带着对书本知识的疑问去见习，多问问带教老师；也要复习、巩固基础学科和知识。
大五：要实习了，实习的时候努力掌握临床技巧，多锻炼临床思维。要顺利毕业获取学士学位。
去医院见习。 
a. 一定要记得多多看书，诊断、内、外、妇、儿，没有对疾病的基本认识，怎么去问病史，怎么去做体查？
b. 临床上病人一般都已经被医生、实习同学，或其他见习同学问过了，你再去问病人同样的问题，病人会不耐烦的。因此在去问病人之前，多看看病例，了解清楚情况了再去问。问的时候注意不要问一下无关紧要的问题，抓住大方向，同时要有一个医生的气概，至少让病人觉得你像个医生，不要怕，不要吞吞吐吐，把握好病人的情绪。

五. 评估调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变化情况进行及时的评估与修正
1.评估的内容
A． 是否在大学期间专业知识扎实牢固，取得各种证书？
B． 是否能在定向服务单位连续工作六年以上？
C． 如果出现某些特殊情况而不能当医生一行是否放弃？
D． 是否能在服务期前两年内顺利考取医师执照？
E． 是否能在工作中做出成绩，谋求更大的发展空间？
F． 满服务期六年，是否考虑换工作地方或转行？
G． 如果不能在五年之内顺利毕业是否会延长学习年限？

2.评估的时间
一般情况下，我会定期一年评估规划，并会根据规划调整的原则进行一定的调整；若出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。

3.规划调整的原则
A.清晰性原则：考虑目标措施是否清晰明确？实现目标的步骤是否直截了当？
B.变动性原则：目标或措施是否有弹性或缓冲性？是否能依据环境的变化而调整？
C.一致性原则：主要目标与分目标是否一致？目标与措施是否一致？
D.全程原则：拟定生涯规划时，必须考虑到生涯发展的整个历程，作全程考虑。
E.具体原则：生涯规划各个阶段的路线划分与安排，必须具体可行。
F.实际原则：实现生涯目标的途径很多，在做规划时必须考虑到自己的特质、社会环境、组织环境以及其他相关的因素，选择确定可行的途径。
G.可评量原则：规划的设计应有明确的时间限制或标准，易评估、调查，使自己随时掌握执行状况，并为规划提供参考依据。
结束语
这是我的职业规划，在做职业规划时，也有在网上参考他人的职业规划，我对我的目标渐渐清晰了，对自己的专业有了一定的初步了解，对未来也有了一定的规划。我现在的目标是要成为一名内科医生，我会坚持向它努力的。假如出现一些特殊情况导致我无法实现这个目标，我会选择开一家店，卖服装或鞋
             



