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   职业规划，又称为职业生涯规划、职业生涯设计，是指个人与组织相结合，在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合分析与权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最佳的职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。一个职业目标与生活目标相一致的人是幸福的，职业生涯设计实质上是追求最佳职业生涯的过程。
     生涯要规划，更要经营，起点是自己，终点也是自己，没有人能代劳。所以我们应该不遗余力地走好每一步，因为，人生没有彩排！
一、自我认知 
    1、自己的兴趣爱好等简单分析：首先，我最大的爱好是读书和打竞技类游戏，因为书籍是人类思想的宝库，经常不断地学习，你就什么都知道。你知道得越多，你就越有力量。我喜欢的书有：《解忧杂货店》、《瓦尔登湖》等。我还喜欢在空闲的时间和朋友们打打游戏，加深感情，有时候在游戏中还能体悟出一些难得的道理，游戏如人生，人生如游戏，这就是我的感悟。 
喜欢的歌曲：《红日》
喜欢的榜样：马云、邓小平
    2、我的职业兴趣：我比较喜欢偏向于研究性技术性的领域，哪怕是比较冷门的领域也行，只想安安静静地搞研究，往往耐得住寂寞的人，敢于做冷板凳的人才能更加有可能得到成功的眷顾。而且，如果一些冷门领域没人研究的话，那么就永远得不到进步。
    3、我的职业能力（优势）：我有着极其强大的自信心，有信心的人可以化渺小为伟大，化腐朽为神奇。成绩还行，做事踏实，有上进心，能够下定决心不遗余力地去做一件事情。善于帮助他人，交际能力强，有着广泛的群众基础。逻辑推理能力强，分析能力强，能够将复杂的事情简单化。工作热情，能够对分配到的工作尽心尽责，尽善尽美。我做事的原则就是：一件事要么不做，要么就做到最好。至于学习方面，对于感兴趣的内容能够用心去学，去钻研其中的奥妙，体味其中的乐趣。对于检验工作来说，我认为最重要的还是细心，因为检验一个细微数据的差错都能引起严重的后果，所以现在我就开始培养严谨的工作态度。
    4、我的缺点：每个人都应该敢于直视自己的缺点，只有全面的认识自己，才能全面的发展，扬长避短，更高的发挥最大的效益。我这个人，最然毅力比较强，但是也比较倔，只要认准一个理有时就会十头牛也拉不回来，会一意孤行，不听取别人有效的建议，而且有时候会要面子，自高自大，有严重的个人主义，甚至会得意忘形。做事比较偏向于理性，没有感性的思考。希望以后的我，能够多加注意这些缺点，能改掉就改掉，不能改掉就尽量避免，做一个更加完善的自己，不求最好，只求更好。
    5、生活中的一些经历及感悟：我认为自己大学的变化还是很大的，大学之前一直呆在小地方，没见过什么大世面，所以有点鼠目寸光。不过进入大学后，我改变了许多，穷则思变——大一一开始我就报了好多的社团，凭借着超强的自信基本面试都过了，然后进了好几个自己喜欢的社团，一年的工作让我懂得了：一定要真心地去帮助身边的人，一定要尽心尽力地做好份内的事儿，能多事儿就多做事儿，以集体为中心。在大一也获得了好多荣誉称号，自己也很开心，很幸福。
6、职业价值观：基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会；当然，如果没有工资收入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，同时考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想；最后，也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等等的一些相关的问题。 如果不考虑任何因素的话，我会选择一个没有人研究的冷领域进行深入研究，争取有一个创举。
自我分析总结
   我认为，我要尽快定下自己的近期目标和远期目标，凭借着我的自信和敢于奉献的精神，应该能够在职业的竞争中获得很大的优势，只要学业没有问题，其他问题都迎刃而解。平时也要多注意自己的缺点，能避免的尽量避免。为了以后更好的工作和为社会做贡献打下坚实的基础。同时加强个人的党性修养、思想素质;提高个人的世界观、人生观、价值观;争当德、智、体、美、劳全面发展的优秀学生；争取早日在组织上、思想上加入中国共产党。加强锻炼，增强体质，提高体育成绩，以弥补体质不强劲而带来的负面影响。积极争取条件，参加校内外的各项勤工俭学活动，以解决短期内的生活费问题并增强自身的社会工作阅历，为以后创造更多的精神财富和物质财富打下坚实基础。
2、 职业分析 
    1、职业定义：医学检验技术专业培养具有基础医学、临床医学、医学检验等方面的基本理论知识和基本能力，能在各级医院、血站及防疫等部门从事医学检验及医学类实验室工作的医学高级专门人才。国家教育局在2013年将医学检验专业更改形成的医学检验技术专业医学检验技术专业。也就是2013年之后将不存在医学检验，而都是医学检验技术。这也就意味着我这一届正面临着大变革的过渡中，需要我积极冷静地应对，以不变应万变。                                             
    2、职业要求：掌握基础医学和临床医学的基本理论知识；2．掌握医用化学、分子生物学、免疫学、病原诊断学、血细胞形态学的基本理论和技术，了解常用检验仪器的基本构件和性能；3．具有数理统计及计算机应用的基本能力；4．熟悉国家卫生工作及临床实验主管理有关的方针、政策和法规；5．了解医学检验前沿学科的理论和技术的发展动态；6．掌握文献检索、资料调查的基本方法，具有一定的科学研究和实际工作能力。主干课程： 生物化学、医学统计学、分析化学、检验仪器学、生理学、病理学、寄生虫学及检验、微生物学及检验、免疫学及检验、血液学检验、临床生物化学及检验等。
3、就业方向： 该专业学生毕业后可从事临床医学检验、食品检验、卫生检验、动植物检验、医学教育和科研工作。 狭义的医学检验就是医院的化验科，现在的检验科分为临检、生化、免疫、细菌、血流变等方面，就工作需求来说，这个专业就业率在90% 以上。还有广义上的医学检验，就业方向包括疾病防疫中心，海关检验检疫，卫生局，血站，防疫站等事业单位，还可以去卫生监督所等执法单位 也可以去 公安法医所 司法鉴定中心还可以去医疗试剂公司和医疗仪器公司以及到化工行业作质量检验工作。 考研方面，目前医学检验专业的研究生并不多，我们考研究生主要有以下几个方面：免疫学、生理学、生化和分子生物学、微生物等，也可以考临床方面的。 
    4、就业前景：医学检验专业的就业面比较宽，各级医院、各地医大附属医院、医学院校、各地体检中心、各类医学实验室、各地卫生防疫站、各地疾病控制中心以及制药公司等等都需要从事医学检验的人员。也可以说，只要有医院的地方，就需要医学检验专业的人员。另外，也可从事医学检验教学和科研、医疗器材的销售和修理。医学检验专业的就业非常的多元化，很容易适应社会，因为随着社会的进步和发展，人们对于医疗条件的要求只会越来越高，并且现如今越来越多的公司将每年的体检列入员工的固定福利待遇，当然很多偏远地区和农村地区，由于条件的落后，目前的检验市场还没有建立起来，但是不得不说这些潜在的市场和对医疗条件要求的不断提高，使得这个专业成为永远不会冷门的专业。如果你想毕业后有一份固定稳定的工作，并且性格相对细心和耐心，那么医学检验专业是个很不错的选择。随着近年来医疗事业的快速发展，医学检验也得到了快速发展，但目前一些市级、县级和县级以下的医院，中专学历的检验专业人员，仍然是检验科室的主力军，这部分检验人员为我国的医学检验事业作出了很大的贡献，但由于知识陈旧，跟不上检验医学的自动化、规范化、信息化的发展，因此基层医院需要实践能力强、综合素质高、基础理论知识够用、能够迅速适应岗位工作的应用型医学检验人才。此外，疾病控制中心、血站、计划生育指导站以及相继成立的各种形式的专科医院、私立医院对医学检验人才也有较大的需求，这就使得医学检验专业的学生具有很大的发展空间和市场需求。 医学经验专业主要培养具有基础医学、临床医学、医学检验等方面基本理论知识和基本能力，能在各级医院、血站及防疫等部门从事医学检验及医学类实验室 工作的医学专业人才。学生毕业后的去向呈现多元化，基本的就业方向有以下几种：各级医院检验科、防疫站、血站等部门从事工作；商品检验、环境保护、海关检疫等部门从事工作；也可从事管理，医检设备维修、试剂研制及营销工作，也就是说能适应于社会主义市场经济多样化的需要。总的来说，医学检验专业未来的就业前景还是不错的，随着医院的发展，医院对医学检验方面的人才需求还是比较大的。 
5、城市就业指数：医学检验专业就业岗位最多的地区是北京。薪酬最高的地区是九江。就业岗位比较多的城市有：北京[1020个]、上海[767个]、广州[511个]、武汉[344个]、杭州[299个]、南京[258个]、成都[257个]、深圳[223个]、福州[171个]、天津[161个]等。就业薪酬比较高的城市有：九江[9000元]、南阳[6999元]、绍兴[5259元]、安庆[4999元]、台州[4749元]、厦门[4352元]、北京[4000元]、嘉兴[3799元]、广州[3700元]、昆明[3637元]、大连[3525元]等。
三、工作计划 
1、环境分析：家庭环境中等，还是可以支持我的学业的；学校环境，南京医科大学，环境优美，宿舍条件优越，专业性强，整体教学好；社会环境，目前社会就业形势严峻，但是医检却是相对来说很容易的；职业环境，医学检验专业未来的就业前景还是不错的，随着医院的发展，医院对医学检验方面的人才需求还是比较大的。
2、目标制定：目前我是大二，我觉得应该做的就是学好自己的专业课程，争取打下坚实的基础，课外多结识一些朋友，并且多多关注一些时事大事。大三准备在学好课程的前提下准备开始考研，提前准备好，因为医学检验技术正处于大变革过渡时期，我们只有做好充足的准备才能以不变应万变。大四的时候差不多开始考研了：一下有两个计划
（1）计划一：考研考上的话，继续努力，走科研型道路，搞高层研究，做高端技术人才，争取为祖国为社会贡献出自己的一份力量，哪怕十年默默无闻的研究也无怨无悔，只想一心一意地做学问，做有深度的学问。这一条路毫无疑问比较平淡，没有什么大的波澜。
（2）考研不成就走另一条路，另一条路当然不稳定性也比较大，不过我认为机遇也比较大。考研不成，我打算直接毕业，先实习一年，看看情况再定计划：
A、继续考研
B、安心踏实地工作，寻找高升的机会
C、寻找其他更好的相关专业
D、苗头不对，立刻转型，不要在一棵树上吊死，做别的事同样能够成功
E、随遇而安
相对来说，我更倾向于第一条路，但是计划赶不上变化，我们要伺机而动。
    计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼! 










 
                        

