



机电一体化职业生涯规划书
对于每一位即将毕业的大专生来说，选择一份理想的能充分发挥自己聪明才智的职业是至关重要的。
　　所以，对自己今后的职业生涯从总体上做一个合理的规划，就成为必须。
　　职业生涯规划是指在客观分析个人的性格、资质、人生态度、个人潜能等因素的基础上，结合社会的人才需求期望，采取有效的职业发展策略，选择合适的职业发展道路，一步步攀登事业的阶梯，取得事业上的成功，实现人生价值的过程。
　　一、自我分析:
1、基本资料：自己性格活泼开朗，善于和同学交流，课外活动最喜欢和同学打篮球，去阅览室看杂志，专业之类的，在学习上刻苦钻研，奋发向上。
　　我擅长摆弄家中不用的物件，例如电话、闹钟等等。
　　2、综合素质分析：对待工作和学习，态度比较认真。
　　但往往工作效率较低，总是觉得时间不够用，付出同样多的努力往往得不到和别人一样多的收效。
　　效率低已经基本成为困扰我的最大的问题。
　　态度认真，却发现效果不好时，有时就会有些焦躁。
　　不过我一般都可以及时的调整自己。
　　性格随和宽容，可以和各种性格的人成为朋友。
　　能够很好的处理同学、老师之间的关系。
　　在学生会工作中能够很好的处理成员之间的关系。
　　兴趣方面，很难找出什么鲜明的好恶。
　　喜欢的事有很多，如读书、跑步、游泳、篮球、电脑技术等。
　　但可能是因为学习效率低的原因吧，从前用在发展兴趣上的时间很少，所以兴趣都只是感兴趣而已，而算不上特长。
　　而且常常觉得自己知识面有些窄。
　　还是因为效率低，有限的精力基本都被用在学习和工作上，对于休闲娱乐、时事新闻等了解的有些少。
　　会调整自己，喜欢做计划，这些可以算是一些优点吧。
　　关于生活和学习会经常思考，定期的总结和反思自己的生活，及时调整。
　　喜欢有计划、有条理的工作。
　　3、关于梦想：常常被问起有什么人生理想，常常会夸夸其谈，梦想有一个和-谐美满的家庭，拥有自己的宝马，事业蒸蒸日上，如日中天，能够有自己的公司，闯下自己的一片天地。
　　二、过去两年的盘点:大专生活已经过去两年了，这个时候做规划不同于初来时，就在于对大专生活已经有了一定的了解。
　　所以在具体规划前做一些总结。
　　这两年的时间总体来讲过得井然有序，学习上：认真听讲，担任班委认真配合老师与学生之间的工作，在社团担任部长职务，和社团成员完成很多有意义的活动。
　　主要是学习方面还不太理想。
　　社团的工作和班级活动占去了很多时间，导致有时课前没有充分的准备，于是听课效果不好，于是课下需要更多的时间自学，一旦没时间自学下一节课又听不好。
　　这就形成了一个恶性循环。
　　考试之前觉得很多东西没有学好。
　　在学校参加的活动还是很丰富的，参加了两个社团，做了很多从前没做过的事情，比如做记者去采访、去敬老院、儿童福利院、做环保活动宣传，写报道等。
　　很多时候做记者需要强迫自己去和陌生人交流，对于我的性格是个挑战。
　　还有在新年晚会上担任主持人，这是从前根本没有想过的事情。
　　在这个过程中，我认识了一些朋友，但我觉的仍然需要更多的交流。
　　如果刚进校门时就更多的和学长交流，也许在社团工作和学习上就会少做一些无用功。
　　三、确立目标 :首先，关于专业，大二时确认专业时想要选择专业技能，然后进入车间努力实训。
　　第二，关于将来的发展，争取自学本科。
　　这就需要学好各门文化知识，特别在英语方面还有提升。
　　 第三，其他方面，也想对自己有一些改变，尽量丰富自己，拓宽自己的眼界。
　　四、具体行动计划 
:1、学业方面：可以说对自己这学期的表现不算满意。
　　但另一方面，也总结了一些大专里的学习方法，对以后的学业方面还是比较有信心的。
　　具体的说，今后首先要保证听课的质量，这样才是最有效的学习方法。
　　 在学习中学会创新，在学好文化知识的基础上努力提高自己的实践能力。
　　2、其他活动：
（1）现在加入了两个社团。
　　下学期准备退掉一个，然后去找份兼职，希望可以减轻一些家里的负担，也可以锻炼自己的能力。
　　之后，计划去和自己专业相关的公司或实验室去实习，即使不赚钱。
　　利用假期去工厂打工，早些走进社会，了解社会的动向。
　　（2）明年仍然参加学校的各项技能比赛。
　　（3）在社团中的工作要懂得取舍，学会适当拒绝。
　　但只要接受的工作就要做好。
　　4、丰富自己的业余生活：学习或工作不再状态的时候要适当放松，去玩一玩。
　　玩的时候就不去想没有完成的工作。
　　调整好了才能高效的工作。
　　放松的时候可以看电影，读书，玩电脑等等。
　　顺便可以等了解一下动漫、计算机游戏这些与数字媒体专业有关方面的发展动向。
　　坚持每天晚上到大操场跑步、打球，增强自己的体质。
　　关心国际时事，每周至少一次到图书馆浏览一下本周环球时报。
　　没有时间细读也要浏览，了解一下世界上发生了什么。
　　5、人际交往:社团里认识的朋友还要更多的沟通。
　　遇到问题多和人沟通，多向人请教，相信别人都是愿意帮助自己的， 多对人微笑。
　　五、社会环境规划和职业分析:
[bookmark: _GoBack]1、发展前景：从事各设备制造,发电设备,运输机械,工业产品加工,各行各业的自动生产线等的设计与维护,尤其是机电系统的设计与维护主要课程有:机械原理,机械设计,机械制图,液压传动,机电传动,测试技术,数控技术与编程,电工,电子,微机原理,机床电器控制.等,该专业是目前就业最好的专业之一。
　　2、就业形势：机电一体化，是国内紧缺的高级技术人才的代表性工种，由于需要具备机床操作、电脑编程、几何分析等多方面的专长，今年一季度，上海用人单位需要数控机床工近4000人，提供的月薪平均达6000元，但全市总共只有约1000人前去应聘，这与上海高涨的求职热潮形成了鲜明的反差。
　　21 世纪我国急需的人才主要有八大种类，即：高新科技人才、信息技术人才、机电一体化专业人才、农业科技人才、环境保护技术人才、生物工程研究与开发人才、国际经贸人才、律师人才。
　　可见该专业就业形势很好，而且录取时不是高分段专业！比方说北京信息职业技术学院吧，入校分数不高，但是今年信息技术学院一次就业率为９３．１７％，比去年同期高了１３个百分点，其中机电一体化工程专业就业率、签约率均是１００％。
　　可见,大有前途。
　　六、未来十年具体规划:1、2015-2015年学业有成期：充分利用校园环境及条件优势，认真学好专业知识，培养学习、工作、生活能力，全面提高个人综合素质，并作为就业准备。
　　2、2015-2015年，熟悉适应期：利用5年左右的时间，经过不断的尝试努力，初步找到合适自身发展的工作环境、岗位。
　　3、2015-2019年，在企业发展，能够有高级技工水平，向管理层发展，争取成为党员。
　　努力成为同事的好榜样，企业的好助手，祖国的好青年。
　　结束语：计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。
　　任何目标，只说不做到头来都会是一场空。
　　然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。
　　其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。
　　一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。
　　成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼；相信自己未来的天空只属于你!




