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[bookmark: _GoBack]前言
　　当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。职业活动的竞争非常突出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并保持立于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样才能做到心中有数，不打无准备之仗。
记得高中一位老师说过，当别人已经起跑了，而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的肯定是你，现在细细回味，是多么有寓意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑!
没错，为了给自己的人生设定一条轨迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自己的竞争实力，为了让自己的职业生涯发展更有目的性与计划性，为了提升自己应对竞争的能力，我决定给自己的未来设计一个蓝图，给自己的人生设计一个坐标轴。
　


　一、客观认识自我
　　生理自我
　　身体素质比较好，精神饱满，朝气蓬勃。热爱运动，有长跑的潜质。爱好凉秋登山夏溜冰。
　　心理自我
　　我的个性：
　　优点：心思细腻，温柔善良;有责任感，诚实守信;有一定的洞察能力，能体贴对方心理;善于与人沟通，有团队合作精神;做事有条理，遇事比较镇静从容;虚心好学，善于吸收别人的优点;积极主动，心态乐观。
　　缺点：不够坚强，反应慢半拍，时间观念不够强;做事三分钟热度，意志不够坚强;不够果断，魄力方面有待加强。
　　人文素质方面：
　　我从小受家人的耳濡目染，有书画方面的兴趣;休闲的时候喜欢唱歌，放飞一下年轻的心情;喜欢独处一禹，在书的神秘花园里生根发芽，感受生活的美好，用心灵，用笔尖，去捕捉优美的世界。
　　学习方面：
　　喜欢与数字打交道，喜欢研究一些计算机方面的东西，学习摄影相关方面的知识。
　　他人评价
　　除了对自己的全面分析外，我还结合了360度的多角度来做比，
　　优点缺点
　　家人评价心思细腻;有责任感，诚实守信;不够坚强，做事情动作比较慢。
　　就业办老师、处长评价做事有条理，遇事比较镇静从容;虚心好学，善于吸收别人的优点。顾虑过多，不能当机立断，少了冒险精神。
　　年亲密朋友评价有一定的洞察能力，能体贴对方心理;善于与人沟通，有团队合作精神; 太过单纯，容易相信别人，在社会上当心慧吃亏。
　　同学评价积极主动，心态乐观。乐于助人，有爱心。做事情三分钟热度，意志力有待加强。
　　进行客观分析
　　通过多角度对自己兴趣、个性的剖析，对自己的认识还应该从自己的综合素质和实际能力来了解自己。
　　二、科学分析
　　兴趣是最大的老师!个人的能力可以培养，源源不断的动力就是兴趣!为此，我把自己的兴趣作为有效的职业能力之一，是我的兴趣特点和职业能力相匹配的分析：
　　个人风格：
　　助人：为人热情，乐于助人。
　　易于合作：具有合作精神，人际关系较好。
　　社交的：喜欢与人打交道，善于表达自己，擅长理解他人，社交能力强。
　　有洞察力：对人际关系敏感，对人、对事、对周围环境的洞察力强。
　　责任感强：较关心社会问题，对社会、对自己所从属的群体、对他人等均有责任心。
　　重友谊：重视与朋友之间的感情，朋友在其生活中显得很重要，尽力与他们之间保持联络。
　　有说服力：说服能力强，擅长于语言表达，逻辑清晰，具有感染力。
　　职业能力水平的高低可以有效地预测人们的职业成就，反映一个人的待人处事的能力。只有较好的职业能力水平，才能适应现代社会的迅速发展、激烈竞争和高管理水平的需要。
　　职业价值观
　　价值观是指个人对客观事物及对自己的行为结果的意义、作用、效果和重要性的总体评价。职业价值观就是个人对不同职业进行评价的心理倾向体系，它探讨人们在职业选择和职业生活中，在众多的价值取向里，优先考虑哪种价值。
　　由于个人的身心条件、年龄阅历、教育状况、家庭影响、兴趣爱好等方面的不同，而每种职业也有各自的特性，因此，不同的人对职业特性的评价和取向是不同的，这就形成个人职业价值观的差异。由于这种差异，人们在就业方向和具体职业岗位的选择上，以至于在具体工作的投入上都会因此而受到影响。
　　自我实现取向
　　自我实现取向者对诸如平常的幸福、一般的惯例等毫不关心，一心一意想发挥个性，追求真理。不考虑收入、地位及他人对自己的看法，尽力挖掘自己的潜力，施展自己的本领，并视此为有意义的生活。
　　自我实现取向者在工作中的优势：
　　重视他人感受与价值。
　　做事目标明确。
　　有强烈的发展、提升意识。
　　自我实现取向者在工作中的劣势。
　　可能不够客观。
　　对自身利益考虑不够。
　　有时过于敏感。
　　家庭取向
　　家庭取向者愿过十分平淡但又安定的生活，珍重同家人的团聚。为人踏实，生活态度保守，不敢冒险。
　　家庭取向者在工作中的优势：
　　有较高的稳定性和忠诚度;
　　做事勤奋踏实;
　　重视同事个人情感;
　　家庭取向者在工作中的劣势：
　　进取心不够;
　　处事比较保守;
　　工作状态易受家庭影响;
　　综合特质：
　　环境轻松有利时，会浮现影响型特性
　　环境正式有组织时，会浮现服从型特性
　　三、职业定位
　　职业定位的SWOT分析：
　　内部环境因素
　　优势因素(S)
　　1.有较强的英语表达沟通能力，能够阅读相关专业的英语文献，通过cet6
　　2.较强的沟通能力与团队合作能力
　　3.虚心学习，脚踏实地，勇于进取，有挤钻地探究精神
　　弱势因素(W)
　　1.性格偏内向，不喜欢在别人面前表现自己
　　2.不够自信，不善于抓住机会
　　3.动手能力不够强
　　4.缺乏创新力与想象力
　　外部环境因素
　　机会因素(O)
　　1.通信工程项目项目管理是一个比较有发展前景的专业，对自己未来的发展很有利
　　2.有较好的人脉关系，对自己来说，是一笔可观的积蓄，可为自己提供一定的帮助
　　威胁因素(T)
　　1.人才太多，大学生就业形势很严峻，想要找到合适的工作比较难。
　　结论：
　　职业目标
　　将来从事(通信行业的)工程项目管理职业
　　职业发展策略
　　进入电子类型的企业(到珠三角地区发展)
　　职业发展路径
　　走项目管理路线
　　具体路径
　　举例：一线低级技术员——初级技术员——中级技术员——高级技术员----初级项目管理员——中级项目管理员——高级项目管理员
　　四、计划实施
　　短期计划(大学期间职业规划)
　　XX年～XX年
　　大学毕业时要掌握通信专业相关的理论知识，有较强的动手能力，还要有一定的项目开发以及管理能力
　　大一时：适应大学生活，找一份兼职(家教)，通过cet4，结识新朋友，锻炼自己的口才以及交际能力。
　　大二：通过cet6，掌握好专业基础知识，提高自己的动手能力，课外时间多阅读有关项目管理方面的书籍。
　　暑假学习3个软件(MATLAB，protel，C语言)
　　大三：通过广东省计算机C语言二级考试(一次通过);对自己的专业有更深刻的理解;辅修有关管理方面的课程;暑假开始实习。
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