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卷首语

健康所系，性命相托 

当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：

我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。 

我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。
一 自我认知

自我认识：
	
	优点
	缺点

	自我评价
	喜欢与人交往，外向善言谈。思维比较跳跃，喜欢具有创造性和可以满足好奇心的活动，求知欲较强，喜欢动脑，思考。做事注重整体性，有条理性，计划性，目的性较强。思想观念比较外放，容易接受新知识，喜欢冒险和竞争，主张自主学习，习惯独立思考。
	做事缺乏较强的耐性，主观性较强，偏感性。

	家人评价
	听话懂事，愿意帮爸爸妈妈承担家中大小事物，细心体贴。
	做事比较被动，注意力不够集中。

	朋友评价
	随和，关心朋友，喜欢乐于助人，不吝啬，理解能力强，思维跳跃，外向健谈，思想观念比较外放。
	“爱管闲事”，同情心有点小“泛滥”。

	同学评价
	与人为善，有责任心，爱笑，具有文艺气息。
	过于执着，不够自信。


职业能力测评

我做了一下霍兰德职业倾向测试，结果如下：

	研究型
	常规型
	现实型
	管理型
	社会型
	艺术型

	6
	8
	7
	6
	8
	9


自我感觉良好，觉得今后可以朝社会福利性和艺术方面的职业发展，例如公关人员，歌手等。

职业价值观评测

职业价值观是我们人生价值能否得以体现的又一重要评定
	经营取向
	5
	[image: image1.jpg]




	经济取向
	4
	

	支配取向
	2
	

	自尊取向
	7
	

	志愿取向
	5
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	家庭取向
	8
	

	才能取向
	8
	

	自由取向
	5
	

	自我实现取向
	8
	


性格测评                        

根据MBTI测试，我发现自己更加倾向于ENFJ型。我性格外向，比较随和，爱好广泛，善于思考，做事虽然偏向主观，但也愿意倾听他人所给的意见和建议，以便及时发现自己的不足并改正。

自我认知小结
与人交往能力强，为人比较友善，喜欢新的事物，在新环境中工作会使我感到愉悦，追求多样化的生活。在有压力的情况下工作完成的更加出色，注意力容易转移，容易适应新环境。希望今后在一个适合我的环境去工作。

从小老师就教我们要有责任心，故对于责任这两个字的理解

深有感触，并且以身作则。对于工作，我绝对会始终遵循这个原则。

团体意识在工作中也起着举足轻重的作用，学会协助合作，与同事和谐相处，是通往成功的又一法宝。
二职业认知

 家庭环境分析
我来自江西省的一个小乡村，爸爸在外省打工养家，妈妈在家做点手工补贴家用，我还有一个可爱的妹妹，一家人健健康康的，我很满足，很幸福。

父母为了我和妹妹付出的，用再多也换不回来。不仅为了我最爱的爸妈，更为了自己，在大学里依旧努力学习，尽管现在我的羽翼还不够丰满，但我会为了将来奋斗，不辜负他们的期望。我相信努力会有收获。不久后的我定会找寻到属于我的那片天空。

 学校环境分析

我现在就读的是南昌大学医学院(前湖校区)，不仅师资力量雄厚，而且校园环境优美。老师们都尽职尽责，辛苦忙碌。医学院包括的专业很多，有临床医学，护理，药学，口腔医学……其中的临床医学专业是南昌大学的王牌专业之一。

学校的教学质量高，管理力度强。我希望在校多学习知识，不仅是文化知识，更多的是学会在大学这个小型社会中如何更好地生存下去。毕业那天，我必定满怀感恩去感谢我的母校——南昌大学！

社会环境分析

我国的经济收入和文化素养正在不断地提高，人们对疾病的认识也由被动治疗转向主动预防，追求健康上来。防患疾病于未然。越来越多的突发疾病威胁这人们的健康，所以预防医学在为来的就业前景还是非常可观的。

  职业认知小结

     医学院校的专业设置，总体上来说，就是三大领域：基础医学，预防医学，临床医学。因为自己是预防医学领域的学生，所以想随便写两句自己专业的就业前景和方向。

    预防医学的就业前景，相比来说，可能要比基础医学和临床医学的就业面广一些。而且就业后接触的行业领域要较基础医学和临床医学丰富一些。 
三 职业定位

	 职业SWOT分析因素

	内部因素

	优势（Ｓ）

1、拥有广泛的人际关系网络

2、沟通能力、领导能力较强，在组织中的影响力较大

3、有很强的责任心和上进心，具有良好的职业道德
	劣势（Ｗ）

1、没有毅力，性格比较急

2、专业成绩一般



	外部因素
	机会（Ｏ）

1、社会领域急需预防医学专业的人才

2、强大的关系网络


	威胁（Ｔ）

1、由著名大学的毕业生带来的竞争

2、工作岗位有限


 职业目标的确定

预防医学在未来的学习和就业中可以分为两大类：一个是医学检验；另一个则是公共卫生。

预防医学专业就业领域很广，涉及医学和非医学领域的各相关专业。医学领域可从事临床工作、临床科研工作或从事卫生防疫、卫生事业管理等等。非医学领域可从事环境保护与监测、海关疫检等。总之，预防医学专业由于所学课程的多样性和本专业所学的边缘性，使该专业的毕业生初步具备了向多种方向发展的能力

四  计划的制定与实施

短期目标

  大一上：在学习之外，加入至少一个社团，并竞选系学生会、班委，全方位锻炼自己的。

  大一下：和同学有一个熟悉、和善的人际关系，通过英语A级考试，拿到奖学金。

  大二上：争取机会去拿多个证书，积极参加学院学校举办的活动，成为一个每个人都喜欢的人。

  大二下：通过英语四级考试，巩固专科知识。

长期目标
1、学好专业知识。本科专业的知识是医学的基础，同样也是未来的铺垫，以后我们面对的是人这个主体，所以绝对不能有丝毫的马虎和大意，要负起应有的责任。

2、关注最新消息。随着社会的发展和进步，预防医学的知识在人们的生活中起到了越来越重要的作用，防范疾病于患病前。作为一个研究医学的学生，对最新的预防专业的知识的积累、了解和掌握是必不可少的。

3、旁听管理专业的课。关于未来就业工作时对患者的统计和管理也是必不可少的基础。学无止境，大学本身就是一个打基础的阶段，应广泛涉猎厚积薄发。

4、广泛阅读文化类书籍。学无止境，提高自身的文化修养为以后做准备。

5、广泛接触相关人才。要广泛接触，深入交谈，了解行情和最新消息，对今后从事这一领域会有很大帮助。
结束语

    计划固然宏大而美好，但更重要的在于其具体实践并取得成效。现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑，巨大的勇气，克服困难，取得成功。也许最终我们的目标也不能达成，但至少我们努力过，奋斗过，拼搏过，人生便也无悔。  

   为了我美好的明天，奋斗！！！
