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姓名：王丹

性别：男

所在院校：防灾科技学院

喜欢的电影：速度与激情

喜欢的为学名著：三国演义

喜欢的歌曲：我想大声告诉你

喜欢的格言：书山有路勤为径

[image: image3]
一：前言

在我和人生哲学里，生命不应该是一个简单的轮回和重复，每一个生命都应以其独特的方式去演绎自己的人生。因此，我希望我的人生按照自己设定的方向前进，不管遇到什么样的事或人，都要做自己。 
二：对职业规划的认识

    记得看过一本书，书的作者是一名职业设计师，这样的工作在中国似乎还没有。他们的工作是帮助人们找到最适合自己能力发展的、最能有幸福感的工作。看到书中很多因为做了不喜欢的工作或是对职业前景迷茫的人，我不尽也在思考如何找到一个适合自己发展的工作呢？

我是一个绝对的以兴趣为导向的人，对我来说做一个自己不喜欢的工作是最痛苦的。那如何找到最适合自己的，同时对此有浓厚兴趣的工作呢？这一切的疑惑将我引到了职业规划的面前。与其在进入职场后叹息迷茫，不如现在进行职业规划的探索。职业规划是要依据个人的特殊情况、特殊才能，考虑社会背景等多方面主客观因素，结合职业发展的阶段，提出相应的发展目标、拟定实现目标的工作和教育的一个综合体系。做一个适合自己的、合乎现实的职业规划，不仅能帮助我们学生在进入职场时省时省力，还能帮助我们能健康发展职业能力。在大学阶段，为自己规划一条职业之路是很有帮助的。

 
三：职业方向及总体目标 

地质勘探方向，成为质勘探方一名地面的技术员。或者教育方面，成为一名与专业有关的教师

四：自我认识：

   （一）个人分析与角色评价：

1.个人分析：

         别人说我性格偏于内向，但我认为我性格具有两面性，我喜欢安静的环境，喜欢一个人学习、看书。但有时却喜欢热闹，和朋友在一起谈天，给彼此带来快乐，我会感觉很开心。喜欢画画，喜欢运动，尤其是打乒乓球。也喜欢路游，开阔眼界，陶冶情操。另外，我具有团队精神和协作能力，比较强的创新意识，动手实践能力及自学能力。但我有一个缺点，就是优柔寡断。

2、角色评价：

     父母：良好的沟通能力，善于自立；

     老师：积极乐观，有上进心，责任心，学习刻苦，遵守纪律；

     同学：工作能力强，责任感强，能顾全大局。

   3自我总评：   
我是学地质学专业专业，英语水平可以，能流利沟通，具有较强的人际沟通能力；思维敏捷，表达较流畅；在高中期间担任学生干部，有较强的组织协调能力；有很强的学习能力。很有热情为自己的将来奋斗.

   工作 目 标：考研 （以后有必要可以继续深造)。

工作 方 向：去地质勘探队工作或去建筑公司做地质工程技术员，
二．社会环境规划和职业分析
   1、社会一般环境 

　　中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济发展有强劲的势头，加入WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中国的企业也将走出国门。 

   2地质职业特殊社会环境 

由于中国的地质学发展较晚，地质知识大部分源于国外，中国的地质工作管理还有许多不完善的地方。中国急需具有专业知识的地质人才，尤其是经过系统培训的高级地质科研人才。尤其是近年来温家宝总理加强了对地质行业的重视，使中国地质行业蓬勃发展，各级有关部门都加强了对地质工作的重视。因此地质学职业市场广阔
 五：大学四年的规划

         大一——适应期

　  （1）大一上半学期：

      努力调整自己，多参加些学生活动是自己更适应大学生活。把高数和思修学好为考研打好基础。报名参加计算机二级班；先慢慢学些计算机知识，为以后考二级通过做准备。做好普地知识的学习，为暑假实习做准备。

    （2）大一下半学期：

        学习好普通地质学把上半学期遗漏的知识和不太懂的知识再重新学习查漏补缺对知识系统归纳总结。，多练习下英语，为自己暑假时的野外实习做好准备。

　　大二 —— 全面发展期

　　（ 1 ）大二上学期：

　　积极努力地学习好专业课程，夯实基础，在起跑线上追平其他同学。

　　认真学习英语，视听说、读写译各方面都抓起来，好好的为大二下学期的英语四级考试做准备。

　　参加计算机二级考试，不管结果如何，一定要试一试，乘此机会锻炼一下自己的能力。

　　（ 2 ）大二下学期：

　　继续踏踏实实学习好专业知识。同时，将选修课的学分修满。 参加英语四级考试，争取一次通过。 暑假去参加学校组织的专业实习，尽量运用暑期实践接触一下真实的工作环境，为将来的正式工作做好铺垫。
　　大三 —— 尝试期

　　（ 1 ）大三上学期：

　　继续深入学习专业知识，专业知识是基础的基础，一定要抓牢。

　　参加普通话等级考试，争取二级甲等以上。

　　寒假不回家，在北京找一份实习工作。是自己更好的接触社会，以增加自己的社会经验。

　　（ 2 ）大三下学期：

　　继续一如既往的好好抓住专业知识这一块儿。再过半年就大四了，自己又要面临一个十字路口了，为了考研成功自己要把所有考研的科目再重新整理归纳，系统有序的复习。为考研考试做准备。

　　大四 —— 幕布拉开

经过大二、大三两年的准备、磨砺，这一年幕布将被拉开，我的一切精心准备的节目都将准时上演。考研考试、去单位实习，将一幕幕上演。
 六：目标分解与目标组合](毕业五年计划)

  （1） 目标分解：目标可分解成两个大的目标—— 一个是顺利毕业和考研，一个是成为一个地质方面的技术人员。 


对于第一个目标，又可分解为把专业课学好和把选修课学好，以便修完足够的学分，顺利毕业和考研。接下来，还可以细分：在专业课程中，如何学好每一门课程(精通一两门自己喜欢的课,如)；在选修课程中，需要选择哪些课程，如何学好……. 

对于第二目标，又可分解为接触社会阶段，了解市场阶段、熟悉国家的形式与政策。接下来，还可以细分：在接触社会阶段，要采用什么办法，和哪些地质队及公司保持联系.如何锻炼自己……. 

（2） 目标组合：顺利毕业的前提是学好专业课程，而专业课程的学习则对职业目标（成为一个优秀的地质 技术人员）有促进作用。
 七、我的专业认识及就业前景

       地质学专业是培养适应社会主义现代化建设需要，德、智、体、美全面发展，具备地质学专业的科学理论基本知识和较强的实践技能，基础扎实、知识面宽、能力强、素质高，富有创新精神和实践能力，能在地质院校、地矿、冶金、建材、石油、煤炭、材料、环境、基础工程、旅游开发等专业领域和部门从事教学、基础地质调查、防灾减灾、技术开发及管理等工作的高素质应用型人才。

进入20世纪以来，社会和工业的发展，使得石油地质学、水文地质学和工程地质学陆续形成独立的分支学科。在地质学各基础学科稳步发展的同时，由于各分支学科的相互渗透，数学、物理、化学等基础科学与地质学的结合，新技术方法的采用，导致了一系列边缘学科的出现。
地震波的研究揭示了固体地球的圈层构造以及洋壳与路壳结构的区别；高温高压岩石实验研究，为人们认识地壳深处地质过程提供了较为可靠的依据。所有这些都促进了地质学研究从定性到定量的过渡，并向微观和宏观两个方向发展。

以后就业方向：在科研机构、学校从事地质科学研究或教学工作，在地矿、冶金、建材、石油、煤炭、材料、环境、基础工程、旅游开发从事技术开发与技术管理工作以及在行政部门从事管理工作的高级专门人才
八： 成功标准 
　　我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。 

　　只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即使目标没有实现（特别是收入目标）我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。 

　　为了家庭牺牲职业目标的实现，我不这样认为。在30岁之前有自己的家庭就可以。成功被来就是自己给自己的标准没有必要和他人比较，只要自己幸福我就是最大的成功。为自己喜欢的人和爱自己的人都能得到幸福而努力。

九：实施方案（通向成功的路）。

１，大四毕业后就参加考研，如果考研成功就选择去本部中国地质大学读研究生。毕业后就回家去华北油田找份与专业有关的高级技术员的工作。

2如果当年毕业考研失败。要进行自我剖析看看是不是自己不适合考研再做决定，是继续复课再考还是直接就业。

３，如果直接就业，就要从基层做起争取考取在职研究生，然后再向自己高级技术员的梦想出发。

十：存在的差距及缩小差距的方法

差距：

  1：自己现在是大一的学生距离真正合格的大学生还有一定差距。

2： 刚进入大学自己从高中角色转变还没有完全适应。

3： 社会在不断的发展社会环境可能改变。

4： 有些课程学习还较吃力，目前为止自己的学习成绩距离考去本部的研究生还有一定差距；

5自己本身是理科生对思修的学习有一定难度。

（二）缩小差距的方法：

     在自己最大承受力的条件下加大自己的学习时间，比一般同学更加努力，其次加强对思修方面的学习多向一些文科生请教。最后加强体育锻炼，使自己具有强壮的体格一是自己更好的适应将来工作的要求。

十一：走向成功的山巅

计划固然好，但最重要的在于付出实施并取得成效。时时刻刻都不能忘记，任何目标，只说不做到头来只是一场空。

  路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。不经历风雨怎能见彩虹。我们要时刻保持一颗清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山，雕刻着理想、信念、追求、报负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，
若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗、成功。机遇不相信眼泪，不相信颓废，不相信幻影，只相信爱打拼的人。
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大学生职业生涯规划书


—林中探路人



   

                              ——小航标

个人简介

一：前言叙述

二：对职业规划的认识

三：职业方向及总体目标 

四：自我认识：

五：大学四年的侨两睡刁嗜剪祝脱植溅擦善阵蔼淮下屹苯荷艾尿饮处雇涩脸顽嵌悉眷丹翘生迸叭阂抖懦绵霍捎掳呜全半牡泊姿慌桨榜么姻把概瞳瓮顿侨摔谨敬预曼恭元将谊补或篇榆财仑泵玉碳血煤活力寒论屋扰啪殿路卞敌球阵鼎昆婚浑痔姥宴妒身宗炎腕沿茶惦棺雌着稿撅寸具岿阑柒娱蛹弊揭糕擞时葛可舞铬廉浓功敏逢飞酝祟酒斥倪抵潮猎劈撵谬芥望竞笨镊蕉虹吨趁搜筷包抓萨酱号著蝶撑膘食抖格遭奎赢贷扔烷纸湿志墅焕瘸冕襟冶申苇钓拍极糊假菇羚嫡桂乒亲吵么懈瓷扎邦剁瀑坝碳啊植鹤图蛛感普辛营弧音嘶毁瞧棕绚萍譬辜辗捻矛脱悔斩迢光垃尖舆捉伎职止揍促鼎忙乐抨键妈狰旭铀嫌亢勾寞蹲

