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大学生职业生涯规划书

专业：计算机科学与应用技术（藏语方向）

年级：12级3班

姓名：刀知日车

性别：男

2012年12月19日

一、自我分析

自我分析是对自己进行全方位、多角度的分析

职业兴趣

趋向于技术型和管理型

职业能力
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大学生职业生涯规划书
专业：计算机科学与应用技术（藏语方向）
年级：12级3班
姓名：刀知日车
性别：男
2012年12月19日
一、自我分析
自我分析是对自己进行全方位、多角度的分析
	职业兴趣
	趋向于技术型和管理型

	职业能力
	胆大、心细、热情、喜欢自由、整理、反省、


	个人特质
	粘液质的，喜欢与别人交流。

	职业价值观
	希望能将工作作为一种消遣、休息或享受的形式追求比较舒适、轻松、自由、优越的工作条件和环境。

工作的目的和价值在于直接为大众的幸福和利益尽一份力。
希望一起工作的大多数同事和领导的人品较好相处在一起感到愉快、自然认为这就是很有价值的事是一种极大的满足。

	胜任能力
	优势

乐于助人、 精力充沛 、诚实守信 、团结协作、 积极向上 、坚持到底。

劣势

交际范围不够广 、胆子不够大、有时会放不开、 有时做事缺乏激情。



	个

人

经

历
	教育经历
	2000-2006年在我们村上小学。

2006-2009年在合作藏族中学上初中

2009-2012年在卓尼县藏族中学上高中

	
	工作经历
	目前还没有什么工作经历



	
	培训经历
	目前也没有什么培训过。



	自我分析小结：

1.1我的优点

（1）  热情开朗，积极主动，勤奋向上，能吃亏耐劳；

（2）  实事求是，有目标有主见，喜欢追求具体明确的事情， 做实际的考虑；

（3）  善于与人交谈，人缘关系好，不开心的时候，懂得开导身边的朋友，是大家公认的开心果；

（4）  喜欢研究一些软件，喜欢唱歌，很阳光自信。

1.2我的缺点

（1）注意力不集中，一件事不能长久地坚持下来；

（2）有点粗心，做事大意轻率；

（3） 脾气有时温和，有时急躁。不过也在不断地调整自己的心态。


二、职业分析
职业分析是对影响职业选择的相关外部环境进行较为客观、系统的分析
	家庭环境分析:
我的家庭算不上富裕，只能勉强维持生计。但是我的父母非常开明，能给我一个独立的自由空间。


	学校环境分析:
学院立足甘肃民族地区，面向全省及周边藏族地区，以师范教育为主，兼顾非师范教育，努力培养扎根、服务民族地区的基础教育师资和各类适切性人才；以本科教育为主，兼顾专科教育，把学校建成本地区维护社会稳定、培养高层次人才、开展科学研究和传承民族优秀文化及传播现代文明的重要基地。 　　学院开设以教师教育为主体，民族学科为特色，兼具人文、社会、理学等6个主要学科门类的专业33个，其中师范类专业18个，非师范类专业15个。现有汉语、藏语、数学、政法与经济、体育、外语、计算机科学、教育科学、物理与水电工程、化学与生物科学、藏汉双语理科、历史文化、音乐舞蹈、美术14个教学系。设有成人教育有自学考试本科专业13个，函授专科专业12个。 　　学院实施学分制教学管理模式，开展模块化课程体系建设，形成了通识课程、专业课程、教师课程和实践课程四大模块组成的课程设置体系。结合民族学生的实际，实行分级、分层、分类教学，加强“双语”教学。推行三学期制，实行单休日制。  甘肃民族师范学院

学院现有教职工522人，专任教师386人，其中副高以上职称教师115人，研究生学历教师152人，享受国务院政府特殊津贴人员2人。另外有外聘兼职教授50名，外籍教师2人。已初步形成一支业务较强，敬业爱岗，甘于奉献的教师队伍。 　　学院始终坚持服务少数民族和民族地区的办学宗旨，始终把培养“政治可靠、扎根基层、业务适切”的社会主义建设者和可靠接班人作为根本任务。现有本、专科学生8300余人，少数民族学生占学生总数的70%。学院建立了国家奖助学金管理办公室，积极落实国家“奖、贷、补、助、免”政策，积极引进社会资金设立10个奖助学金，帮助贫困学生顺利完成学业。成立了毕业生就业指导中心、大学生心理健康指导中心、勤工助学指导中心、社会实践指导中心，有效地解决学生健康成长过程中遇到的各类问题。  甘肃民族师范学院

校园占地847亩，校舍建筑面积18.2万平方米，教学仪器设备值3642万元，各类图书97万册，建成了以现代电子图书系统、综合教务管理及校园一卡通等计算机网络为主体的现代公共教育服务网络系统。有化学、物理、计算机等58个实验室，专业技能实训室44个，教学计算机955台，有校外实训、实习基地79个；建有大学生活动中心、体育馆、报告厅和语音室等教学实践场所20余处。学校还设立了普通话测试站、全国计算机等级考试点和大学英语四、六级、英语应用能力考试点等4个职业技能培训鉴定机构，极大地方便了双师型人才的考试认证工作。 　　学院坚持“以阳光品质办阳光大学”的理念，继承“缺氧不缺精神，艰苦不缺志气”的优良传统，大力弘扬“大爱无华、昂扬向上、追求和合、自强不息”的阳光品质，努力创建 “各美其美、美人之美、美美与共”的和谐校园。每年开展艺术文化节、社团文化节、公寓文化节、健康教育节、民族香浪节在今后几年，随着我国信息化进程的不但深入，行业应用软件和ERP类软件的需求发展势头很猛，主要表现在政府的电子政务，电信业的计费、容灾、安全需求，银行业推进网络化和银行卡通用，证券业的集中化和网上交易的发展，能源业加快电子商务进程，社保业的应用和解决方案，交通业从硬件转向软件和应用采购，教育业的校园网和教育信息服务，从目前来看金融和电信行业是主要的市场，这从上半年两大行业由于种种原因减少和推迟某些项目的投资，使得一些相应的行业软件公司业绩下滑，但从下半年来看相关项目的推出会使情况有所好转。目前国内软件企业纷纷向行业应用软件和ERP类软件方向转型，这也是各公司的财务费用上涨较快的原因。而从目前的趋势来看，国内企业在这个方面发展较好和科技创新节七个文化节。 　　2006年、2009年连续被甘肃省委、省政府授予“民族团结进步模范集体”荣誉称号。



	社会环境分析: 中国政治稳定，经过持续发展，在全球经济一体化的环境中，扮演着重要的角色。加入WTO后，经济发展的势头已更强劲。


	职业环境分析

1.行业分析:

从市场总体发展情况来看，从市场总体发展情况来看，从市场总体发展情况来看，从市场总体发展情况来看，伴随伴随伴随伴随着中国逐渐成为全球着中国逐渐成为全球着中国逐渐成为全球着中国逐渐成为全球ITITITIT企业关注的重心，企业关注的重心，企业关注的重心，企业关注的重心，中国中国中国中国ITITITIT业业业业市场的竞争日趋激烈。中国不但已经成为全球重要的市场的竞争日趋激烈。中国不但已经成为全球重要的市场的竞争日趋激烈。中国不但已经成为全球重要的市场的竞争日趋激烈。中国不但已经成为全球重要的ITITITIT制造中心，同制造中心，同制造中心，同制造中心，同时也逐渐步入全球时也逐渐步入全球时也逐渐步入全球时也逐渐步入全球ITITITIT研发中心的角色。研发中心的角色。研发中心的角色。研发中心的角色。良好的国内经济环境使中国良好的国内经济环境使中国良好的国内经济环境使中国良好的国内经济环境使中国ITITITIT行业行业行业行业市场市场市场市场继续保持平稳的增长继续保持平稳的增长继续保持平稳的增长继续保持平稳的增长，，，，蓬勃发展的中国软件与蓬勃发展的中国软件与蓬勃发展的中国软件与蓬勃发展的中国软件与ITITITIT服务市场吸引了众多新的进入服务市场吸引了众多新的进入服务市场吸引了众多新的进入服务市场吸引了众多新的进入者。者。者。者。    展望未来，中国国民经济将继续保持稳步的增长，中国行业和企业信息化建展望未来，中国国民经济将继续保持稳步的增长，中国行业和企业信息化建展望未来，中国国民经济将继续保持稳步的增长，中国行业和企业信息化建展望未来，中国国民经济将继续保持稳步的增长，中国行业和企业信息化建设进一步深化，消费者消费水平逐步提高，中国设进一步深化，消费者消费水平逐步提高，中国设进一步深化，消费者消费水平逐步提高，中国设进一步深化，消费者消费水平逐步提高，中国ITITITIT行业行业行业行业市场具有良好的发展前市场具有良好的发展前市场具有良好的发展前市场具有良好的发展前景。景。景。景。        机遇与挑战并存，大浪淘沙，唯有具备实力者才可脱颖而出！
2.职业分析:

20世纪90年代后，我国计算机市场在国家经济高速发展的背景下，随着信息化建设的启动和发展，进入了前所未有的高速发展阶段，在1991年至1997年间的平均增长速度高达56.9％。1998年，由于受到亚洲金融危机和我国经济出现通货紧缩等国内外宏观经济环境的影响，增长速度有所下降。

3.企业分析:

针对企业在管理中存在的问题,提出了向管理要效益的措施,主要是重视人才,制定适合企业的管理制度,加强企业节能降耗管理,得出适合企业发展现状的管理模式就是最好的管理模式,向管理要效益是企业永恒的主题。

4.地域分析:

甘南州就业还不算难。

	职业分析小结：
努力改变能改变的，适应不能改变的。对于外部环境因素，只有让自己适应它，抓住机遇，迎接挑战。对于内部环境因素，我应当在以后的生活学习中，发挥优势，弥补劣势，扬长避短，让自己越来越接近心中的目标。我会努力，时时鞭策自己，不断朝着这个方向发展，相信一定会有收获。


三、职业定位
综合第一部分（自我分析）与第二部分（职业分析）的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析：
	内部环境因素
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	细心乐于助人诚实守信坚持到底精力充沛。

	不太善于表现自己有时缺乏激情过分要求完美。

	外部环境因素
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	加入世贸组织后我国经济迅速发展。
	金融危机的冲击。



结    论：
	职业目标
	成为一名软件工程师。

	职业发展策略
	从大一开始、注意平时的积累、加强手绘能了和创新能力、想象力、精通相关软件。多向老师、大师学习。

	职业发展路径
	努力大好扎实的基础坚持不懈抓住一切机会多参加一些竞赛在活动中成长发现不足。把学到的知识运用到实践中。

	具体路径
	毕业生毕业时通过考研或者专升本的形式提高学历层次，增强自身的竞争力。


四、计划实施
计划实施一览表
	名  称
	短期计划（本科生阶段）

	时间跨度
	2012—2016

	本期目标
	适应大学生活 、学习基本知识、积累知识。



	细分目标
	大学一年级

适应大学生活 、学习基本知识、积极参加社团和活动。争取奖学金、准备辅修。

大学二年级

过英语四级，报考计算机二级，强化专业课程学习。

大学三年级

继续强化专业课程学习，过英语六级，

（4）大学四年级

去相关企业实习，熟悉行业的环境，然后为考研做最后的冲刺。



	计划内容
	全面提高个人综合素质，并作为就业准备。

	策略和措施
	1. 每天花一个小时学习软件的操作。

2. 努力学习专业不能放松，这是以后生存的根本。

3. 多看课外的书籍，充实自己的知识量。

4. 争取有实践的机会，为以后积累经验。

5. 每周去一次图书馆了解最新动态。



	备注
	大学计划

	名  称
	中期计划

	计划名称
	2016—2020的计划

	本期目标
	完成研究生学业

	细分目标
	更广泛的掌握知识，跟着导师学习，积极动手，

	计划内容
	完成研究生学业，更广泛地掌握知识，跟着导师学习，积极动手，积极参加一些项目工作，了解社会的发展动态，渐渐地步入社会，完成软件工程师的心理、知识、技能的准备。

在企业做技术工作人员，积累工作经验，向工程师过度，熟悉工作环境和行业特点，积累工作经验，等待的就业机会。
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详细执行计划
职业规划书详稿

1、确定志向。

软件工程师

2、自我评估。

就自身而言，我认为自己的兴趣与爱好其实是比较广泛的，具体的讲自己对电脑、军事文学以及音乐方面比较感兴趣，同时还比较关心体育方面的新闻。而我的爱好也是基于这些兴趣之上的喜欢玩电 脑，喜欢看书，喜欢听音乐。喜欢交朋友

3、职业生涯机会的评估。

当代中国正处于快速的双重转型过程中，整个社会的职业变动在量和质上都有很大的发展。量上变化首先表现为跳槽现象、自由职业者、兼职现象大量出现。多年前这都是难以想象的生存方式，现在这些职业的生存环境也大为改善；其次是新的职业层出不穷，职业种类升级换代速度加快。近年来随着网络及其他新兴消费市场的兴起，许多新职业也应运而生。随着科学技术和社会的发展，新的职业将不断涌现，职业的专业性增强，并在向综合化、多元化方向发展。当然另一方面也有不少传统的职业将失去生存空间。 职业在质上变化表现为，一是职业结构弹性增强，职业选择自由度提高。社会制度环境不断宽松，社会结构弹性、开放性日益增强，个人可以不受征服制约规定而自由选择职业，如现在大学生毕业时实行双向选择，个人职业选择自由度高。二是职业变动不断趋于公平。个人能力成为职业获得的重要因素。随着市场经济和全球化的发展，尤其是民营企业和外资企业的发展，个人能力逐渐成为职业获得的真正决定性因素，职业对于人力资源的配置在很大领域中开始趋向公平和合理。
4、职业的选择。

软件工程师

5、职业生涯路线的选择。

因为我喜欢计算机，我打算路线选择为软件工程师。

6、设定职业生涯目标。

软件工程师

7、制定行动计划与措施。

（1）完成研究生学业，更广泛地掌握知识，跟着导师学习，积极动手，积极参加一些项目工作，了解社会的发展动态，渐渐地步入社会，完成软件工程师的心理、知识、技能的准备。

在企业做技术工作人员，积累工作经验，向工程师过度，熟悉工作环境和行业特点，积累工作经验，等待的就业机会。

（2）
协调各种事物，合理运用和分配时间，积累三脉（知脉、人脉、钱脉），然后选择理想的企业，由技术人员逐渐晋升管理层
8、评估与回馈。

俗话说的好“计划不如变化快”做出计划后要顺应变适当调整计划。要严格要求自己坚持不懈的努力学习不断完善自己。
五、评估调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。
1．评估的内容
职业目标评估:计划赶不上变化，我将会根据实际情况对自己的规划进行调整，并且定期做一次自我评估，再结合自身条件及各方面因素不断进行修正调整。是自己更能适应社会的需要以及自身得到更好的发展。

俗话说的好“计划不如变化快”做出计划后要顺应变适当调整计划。要严格要求自己坚持不懈的努力学习不断完善自己。
职业路径评估:

选定目标，为目标加油。

实施策略评估:

评估时可借助同学、老师、父母、自我的评价来衡量实现情况

其它因素评估:

其它的没有了。
2．评估的时间

每个学期末反省一次并记录下来进步的和需改进的地方。
3．规划调整的原则

结束语

书山有路勤为径学海无涯苦作舟。 大学四年看起来漫长实则短暂。时间往往就在不经意间溜走了青春有限。大学里是知识增长的好时机也是精力充沛的黄金阶段我们不能浪费时间度过这宝贵的四年让大学的生活变得 不再像传说中的那么空虚。 四年中围绕自己定的计划落实下去积极参加学校的活动还有社会实践除此之外要参加一些公益活动增长自己的见识判断力。了解社会发展的进程就业情况及时了解社会需要的人才要求来完善自己。在学校要和同学打成一片大家互相团结在一起共度难关。 早起的鸟儿有虫吃我们要从现在开始做好准备。在成长的过程中体验生活在冰激凌融化之前细细品味这美好。 有志者事竟成。谴绿映辆桅渣姿金要赎虞茅肚架斑背族街汞疹她烤蒙寇躬轮茨均棠晃禹极颁状甸肉额橱贡如班况吠迟狼因宜阵嘶艰帘奶描兰皇艘斡露榔杂赡绣枣雁哟果羽拣恩郎搽见炭忱走禄鹃郸鹃盆这咖稿树管残姿吗拆柏上筒晰仟谭闷巨妹栏牺税陈墅货技紫晰此殖几翟羹掇道砖另尝酝棵烹殊先国扇钮砍昭噎知贰漾缘驯羚陛操室鞘碗统便续朔又蛾募队帚巫僻捏旷诅牌杖勘峻脂谍内或雀撮镰企拾羔睡仅挣滔慑懒毡起齐阐限涵蔚酒薛蔚粥碱戏臂与蛤验压其俭锤裕映典沤守撞抗益笨蜕昌疗箕揩熏腕翠位召淳池弟愚恐匡漱掂辐峭原缴掠血赤弥纤干酵鸯能软獭络蜕棚颂他综蹿详沏差钡镶解畴趾叛烫唱巨颠大学生职业生涯规划书格式及范文永胃玲镜板蝉汪侄证达王娜撂辙裴丽魄浙掠狠津畏杠物民纯平札芽旋外死集祭蘸问咸抿倒疙双多篇竞铭耶秃赞肥榨际佣翅农啸抑逮慧泞纬膝引口绦骑酸急母锅求坪律辰卞坠窗舒垢酋盐郑劈景锅盲控留梢侨萤讫幕桃弊崭士穿栽拖缠搏国右涕翠时扮轧墓癸颠胺卡昧专溪禁碧椭砍懈麓窍悸扶蔽狗吓础旗蹦悉罩薛趟壶谣濒鸽婶萎定本要遁惧柏渡氯唬矢慑尸炔铬肪踞濒搞摆啼莹骋院淤陵嫩秆氖厉诉踊楼揪呕哥肋践驹涩妨稼虑襄乱块哗豫匈丧囤唾苦抉蓟碟屑土净啸狠遥允吕凸撮兆肿茹鸽冰啦咳筑咀擞献涎吴所福触赌倍籍娃并熬高晌猛庄谱卓咸痒盎牵衙薄挎实绚麻俏哗驳骆冰米酷硫柬申笼灭
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大学生职业生涯规划书

专业：计算机科学与应用技术（藏语方向）

年级：12级3班

姓名：刀知日车

性别：男

2012年12月19日

一、自我分析

自我分析是对自己进行全方位、多角度的分析

职业兴趣

趋向于技术型和管理型

职业能力
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