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引言

随着梨园的再次丰收之际，大一的生活也即将结束。随着XX级学长学姐们的离去，让我们又想到了自己的那充满未知的将来，我们还是一脸的茫然，我们该何去何从？

以前，童年天真的我们总是羡慕那些冲过了高考线的大哥哥大姐姐们，听着他们对大学校园的美好描写，让我们总是向往着那美丽的象牙塔。

当我们自己进入时却发现什么都不一样，什么都不相同，并且肩上还有很重的担子。因为我们不知道自己在大学后该何去何从！但是在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划已经成为在人争夺战中的另一重要利器。

因为对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之地呢？所以我们要对自己的职业生涯进行规划，给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从现在起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸吧！

自我评估：

不想把自己的悲伤告诉别人

   我知道自己是个感情脆弱的人，但是我总是强迫自己坚强，我知道悲伤只能换来一时的同情和怜悯。因为我知道我现在是大学生了，应该能自己承受压力。担起自己身上应有的责任和义务。

我不会以为一次的失败而放弃

我知道，在平常的生活中我会犯错。但是，我更明白现在犯错是为了关键的时候不出错。 

过去的不能让它过去

过去高考的失败并不能让她白白的流去，我知道，那时自己应得的惩罚。因为自己没有用心。所以大学期间不能在那样，虽然管理的松懈，教学课程的疏散，教学进度的缓慢等等这些都会让我感到自己在天堂，其实并不是这样，那些是一把“达摩克利斯之剑”。时时的警告着我......

职业分析：

我的就业方向有两个：产品质量控制员和营养师：

产品质量控制员

产品质量控制是确保产品的质量能满足顾客、法律法规等方面所提出的质量要求如适用性、可靠性、安全性，有专业技术和管理技术。

营养师

公众营养师，又称为公共营养师，其工作与公众有关，主要从事营养知识的传播、群体性的营养调查、各种与营养相关的社会活动策划，以及与营养知识宣传教育有关的影视文学等作品策划也是其工作的内容。其工作内容多为营养知识之类的无形产品。 
我的强势：

天时

我现在是大一，我的时间比学长学姐们充足，能跟好的通过学长们的经验是自己能更好的了解职业学需要的是什么样的人才，需要的是什么技术。进而铺平自己的就业之路。

地利

我身在中国这个人口大国，我国的营养专业人才十分紧缺，公共营养师的就业前景非常广阔。公共营养师可以针对健康和亚健康人群做营养咨询、指导工作。公共营养师不仅可以在社区发挥重要作用，还可为企业员工、白领、高级管理人员、运动员、家庭提供教育、辅导、指导等服务。拥有者可以从事营养食品教学、科研，食品或保健食品生产经营，食品卫生监督和检测，医疗卫生等机构的相关岗位；学校、幼儿园、机关、企事业机构、宾馆、酒店的专(兼)职营养师；健身房、美容院、社区的专(兼)职营养指导；体检中心的专(兼)职营养师等。
人和

因为前一段时间的食品安全时间的频频发生，我国为了提高食品安全的质量，保护消费者权益，提高食品安全的可信度，必会加大对食品企业的监督。所以，企业就会需要很多的产品质量监控员，来为自己的企业增强效益。

就业大盘点：

优势盘点：从小养成吃苦耐劳的精神，对职业抱敬业精神，做事细心，对待每一件事情都不马虎。 

劣势盘点：生活在乡镇，见识较少，工作经验生活经历少，各类荣誉证书获得也少。 
优点盘点：积极乐观，热情开朗，乐于助人，勤奋刻苦。口齿伶俐，胆大，有一股不服输的屈气。

缺点盘点：做事不够细心，有时候也比较怀疑自己的能力，惰性较大。

解决自我盘点中的劣势和缺点：
当劣势和缺点成为了自己前进道路上的障碍时，就应充分用自己的优点，把我带出围障；虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来，充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不同并制定出相应计划以针对改正。

社会环境分析：
1、一般社会环境:电子、网络铺天盖地，知识信息飞速发展，科技浪潮源源不绝，人才竞争日益激烈，形形色色人物竞赴出场，不禁感叹，这世界变化好快。

2、特殊社会环境：以后将要从事的是食品业的工作，这是一个比较有发展潜力的市场。

角色建议：

母亲：营养师，因为这是一个新兴的职业，并且在我的家乡还没开始，想让我做第一个吃螃蟹的人，最重要的是离家近，容易帮助我。

父亲：先进厂学习技术和管理方式。当自己掌握住主要的技术和知识后再进行自主创业，虽然在创业时存在风险，但财富是与她同在的。

长辈：进入政府机构当公务员。生活安定，稳当。
自己：我认为人这一生必须要在这个世界上留下一些东西，因此我很赞成老爸的意见。

个人职业生涯规划

学习生活规划

在这个高科技的社会，食品安全已成为了日常生活中不可缺少的一部分，而英语更上让我们无处不体会到它的重要，因此，在大学的学习规划上，我将这两科作为学习的重中之重。在学习的同时，还努力提高自己各方面的能力，

大学一年级：了解大学年活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期间应该掌握的技能以及以后就业所需要的证书。

大学二年级：要通过大学英语四级考试；通过食品安全相关证书考试；熟悉掌握专业课知识。着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性。

大学三年级：尽量多体验兼职，积累工作经验，目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分准备。

求职计划

学位证书、资格证书，是我们求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此，我们要在大学生期间，拿到相关的证书。

公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以，我们在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。

对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在变方面占优势才行，所以，我们还要在大学生活中积累更多的工作经验，这一方面可以通过兼职来实现，但在其过程中，要懂得总结经验。

(4)一定要在大三之前把简历制好，留下更多的时间来找工作。

(5)要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在公司选择我们的同时也选择一个适合自己的公司。

结束语

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振；要有屡败屡战的精神，要有越挫越勇的气魄；成功最终会属于你的，每天要对自己说：“我一定能成功，我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要一直走下去。

在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，我的真正行动才仅仅开始。现在我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取最后的胜利。


