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个人简历











姓    名：小陈


电    话：188-9909-9999


毕业院校：北京医学院


求职意向：医生








个人简历





个人信息





出生年月：1996.10	


政治面貌：团员


现    居：宜宾市


学    历：本科


体    重：56kg





姓    名：小陈	


民    族：汉		


电    话：180 9999 0088


邮    箱：9089090@qq.com


身    高：176cm





教育背景





2012.09-2016.08			北京护理学院		 临床医学		本科


主修课程：内科学、外科学、妇产科学、儿科学、诊断学 、神经病学、精神病学、皮肤性病学、传染病学、预防医学、眼科学、耳鼻喉科学、口腔医学等











实习经历





医院名称一/ 实习职位 / 2015.08-11


在医院实习期间，先后轮转了内科（呼吸，消化，心血管，内分泌等），外科（骨科，心胸外科等）。熟悉了解临床科室的常见病和多发病的诊断和治疗





医院名称二/ 实习职位 / 2016.03-04


熟悉掌握了规范书写病历，病程记录，手术记录等，熟练掌握了伤口清创缝合术，换药术，导尿术，体表异物取出术，外科相关临床症状及治疗等一系列基本操作技能。








技能证书





专业证书：医师资格证


语言水平：普通话二级甲等证书、英语四级


计算机水平：计算机等级证书二级


奖学金：2次一等奖学金








校园经历





在校期间，在学联办公室任干事一职，与同学一起组织了多次校级有：“校学联欢迎会”、“金话筒主持人大赛”等等。在活动中不仅培养了我们团队合作的意识，更锻炼了如何统筹规划与协调组织的能力，取得了“优秀干事”的称号。





在通过实习的期间，把我锻炼成为一名坚韧、热情、独立、自信的青年。凭着自己对成为一名优秀白衣天使的目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确。积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同事，积极配合上级领导和同事，努力提高自身对待患者能文明礼貌的服务，做到态度和蔼，急病人所急，想病人所想。 　　


生活上，养成了良好的生活习惯，以严谨而积极向上的生活态度打理好自己的每一天。待人热情和蔼，诚实守信，乐于助人，拥有自己的处事原则，能与同事们友好的相处，从而不断的丰富自己的生活。





自我评价





自荐信





尊敬的医院领导：                                                                    


您好!感谢您在百忙之中展开我的自荐信，为一位满腔热情的大学生开启一扇希望之门!我是广西中医学院07级中西医结合临床医学专业一名即将毕业的本科生。贵院专业的医疗水平，娴熟的诊治技术，优质的服务态度，追求医者仁心的职业理念让我十分的敬仰，也希望自己可以成为其中的一员。


在实习过程中医院给我提供了许多动手实践机会，使我能熟练掌握临床各项操作技能并对临床各科常见病基本能做出正确的诊断和适当的处理，尤其是各内科及妇产科常见病。强烈的责任感、扎实的理论基础、积极学习的态度赢得了上级医师的一致好评，并帮助自己树立了信心。在校期间我通过了计算机一级考试，熟练掌握日常英语口语、阅读及写作表达能力，获得国家中级按摩师资格证书等。我热爱医学心理学和阅读，擅长写作及策划，曾获得“泛珠三角环保演讲比赛”二等奖，全国大学生“助学政策，助我成才”征文比赛校二等奖等。


在校内外，我积极参加各种社会实践活动，如07到09年在石药集团促销至担任学生兼职督导等，丰富的社会工作经验不仅锻炼了自己的组织和沟通能力，也形成了沉稳果断、热忱高效的工作风格并学会了淡然地面对挫折。在中小学及大学各阶段中，我积极参加班级活动，参与并成功地组织了不少班集体活动，如拔河比赛、运动会、传统保健运动会、学雷锋活动等。我们班级多次被评为“优秀班集体”，而自己也是一名共产党员。这些经历，增强了自己团结协作、协调各种关系的能力。


自小我就有一个梦想，它就是实践医者系仁心的理念，救死扶伤，恪尽职守，一生济事! 殷切期盼贵院能提供这样宝贵的机会。


最后，献上我最诚挚的祝福：愿贵院事业蒸蒸日上!


此致


敬礼!                                                                                     


 


自荐人：小陈


2018.09.09                                                                                      








真诚地期待您的回复！








