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姓名：办公资源      电话：138XXX88888     邮箱：XXX@163.com





个人简历





Personal resume





基本信息





姓    名：办公资源	


民    族：汉		


电    话：1388XXX888


邮    箱：XXXX@163.com	


住    址：浙江省杭州市滨江区





出生年月：1996.05	


身    高：167cm


政治面貌：中共党员


毕业院校：XXX科技大学	


学    历：本科





2005.07-2009.06          XXX科技大学                      体育专业（本科）


主修课程：


体育概论、人体解剖学、人体生理学、体育心理学、体育保健学、学校体育学、体育统计学、体育科研方法、田径、体操、游泳、篮球、排球、足球、武术、健美操、中学体育教材教法等





自我评价





本人热心、善良、自律，对工作严肃认真、一丝不苟、为人坦诚、富有责任心和正义感、有较强的组织、管理能力，有团队精神、协作意识和亲和力、接受能力强，富有开创精神、遇事善于动脑 意志坚定、不怕挫折。





普通话一级甲等；


大学英语四/六级（CET-4/6），良好的听说读写能力，快速浏览英语专业文件及书籍；


通过全国计算机二级考试，熟练运用office相关软件。





2009.03-2011.06         XXX科技大学                    校园大使主席 


目标带领自己的团队，辅助泽熙公司完成在各高校的“伏龙计划”，向全球顶尖的AXA金融公司推送实习生资源。


整体运营前期开展了相关的线上线下宣传活动，中期为进行咨询的人员提供讲解。后期进行了项目的维护阶段，保证了整个项目的完整性。





2012-04至今             杭州xxxxxxxxxx学校                 体育教师


要认真钻研教材，深入调查学生，每学期开始时，根据《体育与保健课程标准》和学生实际及气候和场地器材条件，制定好体育教学工作计划和进度；


课前必须准备好器材、场地布置（体育课应在操场上上），教师必须穿着运动服装和球鞋，学生应穿适合运动的服装，如需学生带好的运动器具，要事先通知。


2010.03-2012.03         杭州xxxxxxxxxx学校                 体育教师


要充分利用上课时间，增加课的密度、容量和运动强度，合理安排生理负荷量。


每一节体育课要注意结合体锻标准的内容，并使体育课考核成绩的项目与达标一致，做到课内外结合，与体锻达标结合。





教育背景





技能证书





校园经历





实习经历





自荐信











尊敬的领导：


　　您好！


　　我是XXX科技大学艺术系的一名学生，即将面临毕业。四年来，在师友的严格教益及个人的努力下，我具备了扎实的专业基础知识，系统地掌握了等有关理论;熟悉涉外工作常用礼仪;具备较好的英语听、说、读、写、译等能力;能熟练操作计算机办公软件。同时，我利用课余时间广泛地涉猎了大量书籍，不但充实了自己，也培养了自己多方面的技能。


      在校期间，我认真学习，勤奋刻苦，努力做好本职工作，在学生会和班级工作中积累了大量的工作经验，使自己具有良好的身体素质和心理素质。几年来我努力学习专业知识，从各门课程的基础知识出发，努力掌握其基本技能技巧，深钻细研，寻求其内在规律，并取得了良好的成绩，获过二等奖学金在学好专业知识的基础上，我还自学了电脑方面的一些知识，比如：电脑一般故障的排除、文字处理与排版……


      此外，我还积极地参加各种社会活动，抓住每一个机会，锻炼自己。大学四年，我深深地感受到，与优秀学生共事，使我在竞争中获益;向实际困难挑战，让我在挫折中成长。我热爱贵单位所从事的事业，殷切地期望能够在您的领导下，为这一光荣的事业添砖加瓦;并且在实践中不断学习、进步。随信附上个人求职简历，收笔之际，郑重地提一个小小的要求：无论您是否选择我，尊敬的领导，希望您能够接受我诚恳的谢意!


    此致


敬礼!


                                                                       申请人：   办公资源


                                                                       申请时间：        年      月  








姓名：办公资源    电话：138XXX88888    邮箱：XXXX@163.com





期待您的回复














