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求职意向：医护护士岗位
办公资源

出生年日：1991-10-01            电 话：130-XXX-0000
现 居 住：广东省 广州            邮 箱：XXXX@qq.com      
        
现 住 址：广东广州市



本人性格开朗、为人诚恳、拥有较强的组织能力、敢于面对挑战，具有良好的适应性和做事情认真负责的态度，通过临床实习掌握了临床护理的相关常规操作和初步具备了从事临床护理的工作能力，我热爱医学事业,并立志献身于医学事业，我相信我可以胜任这份工作。
静脉注射法、静脉采血技术、静脉留置针技术、肌内注射技术、皮上下注射技术、心肺复苏基本生命支持术
生命征监测技术、口腔护理技术、胃肠减压技术、氧气吸入技术、经鼻/口腔吸痰法、心电监测技术
造口护理技术、患者入/出院护理、洗胃技术、血氧饱和度监测技术、雾化吸入疗法等。
2016.9-2017.6                  南方XX大学南方医院                急诊科 / 实习护士
主要工作：1、按时测量体温、脉搏、呼吸、血压，按常规做好注射、治疗、发药工作，按时定期巡视病人。
2、严格执行医嘱，及时完成新入院病人的治疗及护理，负责各种标本的核对采集派送工作。
3、负责全科病人输液配制、补液配制工作，核对输液卡、瓶签、药物一致后方可配药。



2012.9-2016.6               广州XX大学 / 护理学院              临床护理专业 / 本科                      
主修课程：人体解剖学、生理学、医学伦理学、心理学、诊断学基础、药物治疗学、护理学基础、急重症护理学、内科护理学、外科护理学、妇儿科护理学、精神护理学、预防医学、护理管理学等。
校内荣誉：在校期间参加全国高等医学院校大学生临床护理技能大赛，荣获个人全能第一名。
证书荣誉：护士执业资格证书    临床执业医师    临床护理技能大赛第一名    获校奖学金四次

2017.9-至今                    广州XX大学附属第一医院                 护理科 / 护士                      
主要工作：1、执行医嘱中的临床护理部分，指导护生与护理员的工作，准备病人术前准备及术后护理工作。
2、定期巡视病房，按规定测量并记录病人体温、脉搏、呼吸及血压，记录液体出入量。
3、负责注射、供药、输液、治疗工作的准备和配合医师换药及各种穿刺等诊疗工作。



尊敬的领导： 　　
您好!首先感谢您在白忙之中抽出时间来审阅我的个人简历，谢谢！
我叫XXX，2016年7月毕业于广东XX大学护理学院临床护理专业。进入大学之前，我就耳闻贵院是一个人人才济济，规模宏大，技术先进，管理规范，院风和谐的知名医院，因此，贵院早已是我的第一求职应聘目标。
四年的大学专业护理知识学习让我掌握了比较全面的护理知识，再加上学院经常组织临床实践活动以及本人利用课外时间翻阅了大量护理相关书籍，在校期间参加全国高等医学院校大学生临床护理技能大赛，荣获个人全能第一名，考取了护士执业资格证书，我自信能够成为一名优秀的护士。
实习期间，我理论联系实践，实践巩固理论，使自己在护理技术方面有了丰硕的收获，使自己变得更加成熟稳健，专业功底更加扎实。树立了良好的医德医风，能正确回答带教老师的提问，规范熟练的进行各项基础护理操作及专科护理操作理论知识和技能，我很喜欢护理护士，看着病人在我们的精心护理下，慢慢的减轻痛苦，快乐的康复，心里莫名的开心！得到了医院领导和病人家属的表扬。
随信附个人简历表，盼面谈!最后，衷心的祝贵院宏图事业蒸蒸日上，前程似锦。再次感谢您抽空来阅读我的个人自荐信!

求职人：XXX　　
20xx年xx月xx日

自荐信
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