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教育背景
  
20xx.xx-20xx.xx            xxx大学            护理学专业                  本科学士
主修课程：
人体解剖学、生理学、医学伦理学、心理学、病因学、药物治疗学、诊断学基础、护理学基础、急重症护理、内外科护理学、妇儿科护理学、精神护理学、大学英语、高等数学、马原思哲等课程
 
 
工作经历
  
20xx.xx-20xx.xx                   xxxx人民医院                         急诊科护士
1、在护士长领导下进行工作，做好患者的基础护理和心理护理工作；
2、正确执行医嘱，完成各项护理工作，严格执行查对及交接班制度、消毒隔离制度，防止差错事故的发生；
3、做好基础护理和患者的心理护理工作认真做好危重患者的抢救工作及各种抢救物品的准备、保管工作。
 
20xx.xx-20xx.xx                    xxxx人民医院                         实习 / 护士
1、经常巡视病人，密切观察记录危重患者的病情变化，发现异常情况及时处理并报告；
2、参加护理教学和科研工作，工作中不断总结经验，提高护理水平；
3、办理入院、出院、转科、转院手续，做好有关登记工作。
 
 
技能证书
  
专业类：  护士资格证，上海医科大学第三届护理知识竞赛一等奖
语言类：  大学英语六级证书，普通话二甲资格证 
荣誉类：  大一、大二获得三等奖学金、2013-2014年度优秀团员
活动类：  摄影大赛二等奖，创业计划大赛亚军
 
 
自我评价
  
经过1年多的临床工作，我强烈认识到爱心、耐心和高度责任感对护理工作的重要性！临床一年的锻炼，让我学会了很多的知识，临床护理和急救更加磨练了我的意志，极大地提高了我的操作能力和水平。自信这一年的工作让我实现了从护理实习生到专科护士的飞跃，有信心接受一份全职护士工作。虽然一年的时间不能完全达到专业护士的要求，但是在以后的工作中我会更加努力，为护理工作尽职尽责。





办公资源网     
求职意向：财务类工作
+86 157 xxxx xxxx  
xxx@163.com
生日：19xx.xx.xx
现居：重庆·渝中  
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自荐书
尊敬的领导：
　　您好！首先感谢您抽出时间阅读我的自荐信!
　　我出生并成长于四川省巴中市，在XX年如愿xxxx大学国际关系学院，目前就读大四，在接受着国际关系方面系统教育和计算机、英语口语语音等方面培训的同时，有大三修经济双学位的强烈意愿，并于20XX年获奖学金。
　　　　在努力利用好在学校的时间的同时，也充分寻找着接触社会、增加社会经验的机会：大一时先后做过两份家教；大二上学期参加TCL青苹果计划做过阶段性校园销售；06-07年寒假在广西日报社都市新闻部实习，口才得到极大加强的同时，采访-写稿-排版的三位一体增强了自己工作的独立性、主动性；从以前只是信息的被动接受者到信息的发掘、传递者的身份的转变大大开阔了我的眼界、改变了我的思维方式，也加深对我的家乡社会的真正了解。
　　此致 
敬礼!
                                                                  办公资源网
                                                           20XX年xx月xx日
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