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什么是心理健康？
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生活在微笑里

微笑是什么？微笑是冬日里的太阳，会让我们感觉温暖微笑是一句没有语言的问候；微笑是对别人最好的支持；微笑是世界上最美的表情。什么能在一瞬间产生惊人的力量？微笑。什么能创造出奇迹？微笑是什么？是你能给予他人最好的礼物，用金钱是买不来的。微笑是一个普通到不能再普通的动作，真因为它普通，生活才需要它。
美妙歌声
有一个积极进取的人生态度;对自我有恰当的认识，享有良好的人际关系，有一个乐观的情绪状态，有健全的人格，道德心态的健康，具有良好的社会适应能力，智力活动正常，心理健康的人，其人格结构，包括气质、能力、性格和理想、信念、动机、
兴趣、人生观等各方面都能平衡发
展。
好
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