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快乐暑假已来到，假期安全最重要。


不下河，不下湾，不逗留在水库边。


走路要走人行道，马路中间不能窜。


台风暴雨多发期，孩子最好少外出。


天天洗澡讲卫生，预防传染性疾病。


变质食物不能吃，冷饮不要吃太多。


电视不能超时看，保护视力是关键。


电脑游戏别贪恋，上了瘾可不好办。


作业按时要完成，身体每天要锻炼。


以上几条切记牢，平安健康乐无限。
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                 暑假里，奶奶把我带到游泳馆去学   


              习游泳，因为妈妈不会游泳。


           来到游泳馆，我穿上了妈妈给我买的漂亮的游泳衣，是粉红色的小裙子，还配了一个漂亮的小帽子，我和奶奶一起我洗澡，换衣服，然后做了一下热身，因为奶奶说，做了运动，让我们的身体热起来，也为了到水里面不会发生抽筋啊，我虽然听不懂，但是还是和奶奶认真的做了起来，奶奶好了，我就等不及的带上游泳圈跳了下去，水里真的好舒服啊，凉凉的，没有等我享受完，奶奶就让我开始学习让我练习憋气。我开始只能憋三秒到六秒，但是后来我努力练习已经能憋十到十五秒钟了，虽然我没有能学会游泳，但是我玩的很开心！








星期天，妈妈买来饺子皮和肉


 包饺子。我要跟妈妈学包饺子了。


  妈妈先给我做个了示范。我照着她的样子拿起饺子皮放在手心上，夹上馅，用手捏了起来。可是包好以后我发现饺子上有一个小洞，我连忙补上了那个洞，可是另一边又出现了一个洞。我一直补来补去，  


    功夫不负有心人，我终于补好了。


        真不容易啊!









