[bookmark: _GoBack][image: 99880fa7a31e8415a22371c6c36c365c][image: 0616e3453333553d294324e07019dfdf][image: b03f8df2b3022bf1cb047cba514ab705][image: 0616e3453333553d294324e07019dfdf][image: 0f7ab061ca1bdf72a196a8ec4145d4cc][image: 3d10e4aae8c0d6be411f35ec3b2e3239][image: 3acc49667619b3c3610456f79fa1a170][image: eb5ffd990ddab3d66b6b41150befa498][image: 1][image: f51b9048f7d0e0b28ae0f0812ebe04cf][image: a6422db7beadc820a7ce7153f9579e82][image: c489e02b4a9c3fbd43ab1f9d9660a891][image: a62e40f200418843becee4e7a23795d9][image: 6319678b82dfeba90c0f911430ee92c9][image: afaf07e6978a1ef554b83913df583248]燃灯七盏
宋代福州有个太守名叫蔡君谟，面对千里饿殍却要粉饰太平。他下令一道，要求治下所有百 姓，每家在元宵节之夜必须燃灯七盏。有个穷人叫陈列，制了一
个一丈多高的大灯，上书一首诗：“富家一盏
灯，太仓一粒粟；穷家一盏灯，父子相对哭。”消息传到太守耳中，他只好收回成命。

元宵节节日起源
元宵节是中国     的传统节日，
早在2000多年前的秦朝就有了。
据资料与民俗传说，正月十五在西
汉已经受到重视，汉武帝正月上辛
夜在甘泉宫祭祀“太一”的活动，
（太一：主宰宇宙一切的神），被
后人视作正月十五祭祀天神的先声。
元宵，原意为“上元节的晚上”，因
正月十五“上元节”主要活动是晚上
的吃汤圆赏月，后来节日名称演化
为“元宵节”。元宵之夜，大街小
巷张灯结彩，人们赏灯，猜灯谜，
吃元宵，将从除夕开始延续的庆祝
活动推向又一个高潮，成为世代相
沿的习俗。元宵在早期节庆形成过
程之时，只称正月
十五日、正月半或
月望，隋以后称
元夕或元夜。

元宵节诗词选
《元夕于通衢建灯夜升南楼》
（隋） 隋炀帝
法轮天上转，梵声天上来；
灯树千光照，花焰七枝开。
月影疑流水，春风含夜梅；
燔动黄金地，钟发琉璃台。

元宵节简介
农历正月十五元宵节，又称为“上元节”
（Lantern Festival）、上元佳节、小正月、元夕或灯节，
是春节之后的第一个重要节日，是中国亦是汉字文化圈的
地区和海外华人的传统节日
之一。正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以把一
年中第一个月圆之夜正月十五称为元宵节。
中国古俗中，上元节（元宵节）﹑中元节（盂兰盆节）﹑
下元节（水官节）合称三元。元宵节始于2000多年前
的秦朝。汉文帝时下令将正月十五定为元宵节。汉武帝时，“太一神”祭祀活动定在正月十五（太一：主宰宇宙一切之神）。司马迁创建“太初历”时，就已将元宵节确定
为重大节日。
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